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Wrzesień 2013 
 

 

Szanowni Państwo, 

 

 

Zapraszamy do wspólnego tworzenia Aktualności Wrocławskiego 

Centrum Seniora- jeżeli chcą Państwo, aby Wrocławscy Seniorzy 

dowiedzieli się o ciekawych inicjatywach i działaniach, jakie 

odbywają się w mieście Wrocław, prosimy o przesyłanie informacji 

na centrum.seniora@gmail.com lub wcs.mjamroz@gmail.com. 

Aktualności można też przekazać telefonicznie 071 77 24 913. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt: 

Wrocławskie Centrum Seniora 

mail: wcs.mjamroz@gmail.com

mailto:centrum.seniora@gmail.com
mailto:wcs.mjamroz@gmail.com
mailto:wcs.mjamroz@gmail.com
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RODZINA BRUEGHLÓW. ARCYDZIEŁA MALARSTWA 
FLAMANDZKIEGO WE WROCŁAWIU 

Wydarzenie: wystawa malarstwa RODZINA BRUEGHLÓW. 
ARCYDZIEŁA MALARSTWA FLAMANDZKIEGO - dzieła z 
prywatnych kolekcji z całego świata, niedostępne lub nigdy 
wcześniej niewystawiane. Ponad 100 dzieł przedstawia 
panoramę twórczości Brueghlów, z powstałych w przeciągu 200 
lat działalności słynnej artystycznej rodziny.                                                                                                             
Termin:  wystawa do 30 września 2013 r. codziennie od 10:00 do 
20:00, Pałac Królewski, ul. Kazimierza Wielkiego 35                      
Cena: bilet ulgowy indywidualny 20zł (emeryci, renciści), bilet 
grupowy 15zł (grupa od 11 osób); w ramach Dni Seniora od 14 
do 20 września 2013 r. w godz. 10:00-20:00 10zł z Wrocławską 
Kartą Seniora 

Fundacja POLSKIE GNIAZDO                                           
Wydarzenie: Fundacja POLSKIE GNIAZDO przy ul. Prądzyńskiego 
26 b we Wrocławiu zaprasza na Koncert PATRIOTYCZNY 
"PRAWDA - PAMIĘĆ - TOŻSAMOŚĆ" dedykowany Witoldowi 
Lutosławskiemu w 100 rocznicę urodzin; w programie refleksja 
historyczno-patriotyczna Janusza Dobrosza, w I części utwory 
Witolda Lutosławskiego, w II części „Chopin i Stolpe – geniusze 
romantyzmu”                                                                                            
Termin: 1 września 2013 r.  godz. 16:00                                            
Miejsce: Park Południowy przy ul. Sudeckiej, scena przy pomniku 
Fryderyka Chopina, wstęp wolny 

VII WIECZORY ORGANOWE 

Wydarzenie: VIII WIECZORY ORGANOWE U BOŻEJ 
OPATRZNOŚCI - Fabrice Pitrois                                                                                                                                                         
Termin 1 września2013 r.  godz. 19:00, wstęp wolny                                                            
Miejsce: Ewangelicki Kościół Opatrzności Bożej, ul. Kazimierza 
Wielkiego 29       

Uniwersytet Trzeciego Wieku - Uniwersytet 
Ekonomiczny  

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora - wernisaż prac malarskich 
Seniorek słuchaczek UTW Uniwersytetu Ekonomicznego   
Termin: 1 października 2013 r.  godz. 12:00, wstęp wolny                                 
Miejsce: Dom Europy przy ul. Widok 10, tel. 71 324 09 10 
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TEATR ARKA (ul. Mennicza 3, wejście od Świdnickiej 28) 

rezerwacja biletów: 71 723 78 03, 500 423 919 

Wydarzenie: spektakl MORALNOŚĆ PANI DULSKIEJ            
Termin: 6 i 13 września godz. 19:00 
Wydarzenie: spektakl BAL U HAWKINGA                                           
Termin: 20 i 27 września godz. 19:00 
Cena: każdy spektakl 20zł z Wrocławską Kartą Seniora 

 
WROCŁAWSKI TEATR WSPÓŁCZESNY im. Edmunda 

Wiercińskiego, ul. Rzeźnicza 12  

Wydarzenie: spektakl ZAMEK Franza Kafki, reż. Marek Fiedor, 
Scena na Strychu                                                                                   
Termin: 4, 5, 6, 7, 10, 11 września 2013 r. godz. 19:00,                                 
8 września 2013 r. godz. 18:00                                                             
Cena: 17zł z Wrocławską Kartą Seniora                                      
Rezerwacja biletów: rezerwacja@wteatrw.pl                                                        
tel. 71 358 89 22  Odbiór w kasie biletowej (czynna od wtorku 
do soboty w godz. 12.00-19.00, w niedzielę i święta na dwie 
godziny przed spektaklem) 

KLUB 4. REGIONALNEJ BAZY LOGISTYCZNEJ                                      
ul. Pretficza 24, filia „Andrzejówka” ul. Pretficza 14/16                                                                                                     

Wydarzenie: KLUB 4 REGIONALNEJ BAZY LOGISTYCZNEJ we 
Wrocławiu ogłasza CASTING dla uzdolnionych wokalnie 
Seniorów do chóru "RADOŚĆ". Przesłuchania odbędą się 10 i 
11 września 2013 r. w filii klubu "Andrzejówka", ul. Pretficza 
14/16. Telefon: 71 765 15 22, 71 765 37 97, 71 765 34 18 
Wydarzenie: rozgrywki i sparingi szachowe we wtorki i w piątki 
godz. 15:00-20:00, sala 104                                                             
Wydarzenie: zajęcia wokalne zespołu „Radość” w poniedziałki i 
w czwartki godz. 15:00-17:00, filia „Andrzejówka”                    
Wydarzenie: Maria Postylla-Pachucka - wystawa malarstwa 
POŻEGNANIE LATA                                                                                
Termin: 1 września-31 października 2013 r.                                       
Wydarzenie: Wojciech Bartnik - wystawa malarstwa PEJZAŻE 
Termin: 1-30 września 2013 r.                                                          
Wydarzenie: spotkanie autorskie z profesorem Janem 
Miodkiem, wstęp wolny                                                                                           
Termin:  5 września 2013 r. godz. 17:00, Sala Widowiskowa 
Wydarzenie: KOLOROWA BOLIWIA z cyklu: Zrozumieć Ziemię - 
o pełnym kolorów kraju opowiedzą Grażyna i Stefan 
Sroczyńscy, wstęp wolny                                                                        
Termin: 25 września 2013 r. godz. 18:00  

klub sow), ul.Pretficza 24 
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Muzeum Narodowe                                                                                                          

Kontakt: pl. Powstańców Warszawy 5  50-153 Wrocław, w sobotę z 
Wrocławską Kartą Seniora wstęp 1zł na wystawy czasowe                                      

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa  
wykład Barbary Przerwy EUGENIUSZ GEPPERT I EDUKACJA 
PLASTYCZNA W POWOJENNYM WROCŁAWIU - o malarstwie i 
działalności pedagogicznej E. Gepperta, najważniejszego animatora 
polskiego życia artystycznego we Wrocławiu po II wojnie światowej 
Termin: 7 września 2013 r.  godz. 12:00, wstęp wolny 
 
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa 
wykład Iwony Gołaj CERAMIKA I SZKŁO NA ŚLĄSKU PO 1945 ROKU 
- prace szklane najważniejszych przedstawicieli wrocławskiej szkoły 
oraz informacje o działalności pierwszych pedagogów - ceramików 
wrocławskiej  PWSSP 
Termin: 8 września 2013 r.  godz. 12:00, wstęp wolny 
  
Wydarzenie: w ramach Dni Seniora 2013 wykład Grzegorza 
Wojturskiego MYŚLIWSKIE CIEKAWOSTKI DLA SENIORÓW, 
połączony z oprowadzaniem po wystawie czasowej Oręż 
Europejski. Najważniejszą atrakcją spotkania będzie możliwość 
dokładnego przyjrzenia się bogato zdobionym kuszom, kordelasom, 
strzelbom śrutowym, sztucerom  oraz akcesoriom do polowań. 
Termin: 14 września 2013 r.  godz. 11:00, wstęp wolny 
 

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wykład 
Jadwigi Jasińskiej-Sadury POLSCY ARTYŚCI WE WROCŁAWIU                                 
W DWUDZIESTOLECIU MIĘDZYWOJENNYM, prelegentka opowie o 
Rafale Maszkowskim - dyrygencie Wrocławskiego Towarzystwa 
Orkiestrowego, malarzu Fryderyku Pautschu oraz artystce tkaczce 
Wandzie Bobrowicz, wstęp wolny                                                                                  
Termin: 14 września 2013 r.  godz. 12:00   

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora 2013 wykład Jadwigi Jasińskiej-
Sadury MĄDROŚCI I ABSURDY W PRZYSŁOWIACH PRZEKAZYWANE 
- na przykładzie obrazów ilustrujących przysłowia prelegentka 
pokaże, które przysłowia przekazują nieprzemijające prawdy, a 
które z nich są już dziś niezrozumiałe, wstęp wolny  
Termin: 14 września 2013 r.  godz. 14:00 
 
Wydarzenie: w ramach Dni Seniora DZIEŃ OTWARTY - zwiedzanie 
wystaw w Muzeum dla Seniorów                                                                       
Termin: 14 września 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstęp wolny                                          
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Wydarzenie:  w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wykład 
Grzegorza Wojturskiego MADONNY KRESOWE NA ŚLĄSKU -  o 
powojennej migracji ludności polskiej z Kresów Wschodnich na 
Dolny Śląsk, o obrazach Matki Bożej przywożonych przez 
repatriantów i o reaktywowaniu kultu tych wizerunków w 
nowym miejscu, wstęp wolny  

Termin: 15 września 2013 r. godz. 12:00  
 

Wydarzenie:  w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa  
STRACONE I OCALONE. DOLNOŚLĄSKIE DWORY I PAŁACE 
wykład doktoranta w Instytucie Historii Sztuki Uniwersytetu 
Wrocławskiego Michała Pieczki - o dolnośląskich dworach i 
pałacach, o  historii i stanie obecnym obiektów, wstęp wolny 
Termin: 15 września 2013 r. godz. 14:00  
 
Wydarzenie: w ramach XVI Dolnośląskiego Festiwalu Nauki 
wykład Grzegorza Wojturskiego OD PRACOWNI ALCHEMIKA 
DO LABORATORIUM - obrazy europejskie przedstawiające 
wnętrza pracowni alchemicznych, rola użytkowników tych 
miejsc - uczonych i hochsztaplerach i symboliczne znaczenie 
przedmiotów, którymi się otaczali, wstęp wolny 
Termin: 21 września 2013 r.  godz. 12:00  
 

Wydarzenie: w ramach XVI Dolnośląskiego Festiwalu Nauki 
wykład Jadwigi Jasińskiej-Sadury WYBITNI WROCŁAWSCY 
UCZENI - prelegentka przedstawi wybranych naukowców 
związanych z Wrocławiem i reprezentujących różne dziedziny 
nauki, wstęp wolny 
Termin: 21 września 2013 r. godz. 14:00   
 

Wydarzenie: w ramach XVI Dolnośląskiego Festiwalu Nauki 
wykład Iwony Gołaj OD GALILEUSZA DO ALBERTA EINSTEINA – 
WIZERUNKI UCZONYCH W SZTUCE EUROPEJSKIEJ - prelegentka 
omówi najbardziej znane przedstawienia uczonych – od 
wizerunków Wielkich Encyklopedystów Francuskich do 
popartowskiego portretu Alberta Einsteina autorstwa Warhola, 
wstęp wolny 
Termin: 22 września 2013 r.  godz.12:00 
 
Wydarzenie: w ramach XVI Dolnośląskiego Festiwalu Nauki 
wykład Sławomira Ortyla NAUKI MORALNE W OBRAZACH Z 
GALERII MUZEUM NARODOWEGO WE WROCŁAWIU -  
prowadzący spotkanie przybliży te dzieła malarskie, które pod 
treścią portretu, martwej natury czy sceny rodzajowej skrywają 
bogaty, nieprzemijający przekaz moralny, wstęp wolny 
Termin: 22 września 2013 r.  godz.14:00 
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Wydarzenie: wystawa czasowa BOKIEM NA WSKROŚ. Wiktor 
Gajda - malarstwo, rzeźba, rysunek - 19 prac rzeźbiarskich, kilka 
obrazów i kilkanaście rysunków                                                               
Termin: 2-29 września 2013 r.                                                   
Wydarzenie: wystawa czasowa REFLEKSY I REFLEKSJE Czesław 
Zuber - 25 szklanych obiektów, niezwykle barwnych i pełnych 
ekspresji, jednego z najważniejszych na świecie współczesnych 
artystów-szklarzy oraz bogata dokumentacja fotograficzna                                               
Termin: 16 września-3 listopada 2013 r.                             
Wydarzenie: Alina Szapocznikow z cyklu PLEJADA ARTYSTÓW 
WSPÓŁCZESNYCH                                                                                   
Termin: 21 września 2013 r. godz. 15:00, wstęp wolny 

MUZEUM ETNOGRAFICZNE  ul. Traugutta 111/113                                         
Wydarzenie: SZEWSKIE PASJE – wystawa, I część poświęcona 
jest szewstwu i cholewkarstwu oraz historii tych rzemiosł na 
Dolnym Śląsku, II prezentuje twórczość wrocławskiego szewca i 
rzeźbiarza Zygmunta Trąbczyńskiego                                                                                       
Termin: 6 września - 3 listopada 2013 r.                                                        
7 września 10:00-16:00, wstęp wolny – „Nie od razu Polskę 
zbudowano” w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa w Polsce 
2013, które trwają od 7 do 15 września 2013 r.                    
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa „Moja 
prawosławna tożsamość w moim wielokulturowym mieście” - 
prezentacja multimedialna o dziedzictwie społeczności 
wyznania prawosławnego we Wrocławiu po 1945 r. oraz występ 
zespołu „Szołucha” z Warszawy: pieśni ukraińskie i białoruskie 
wykonywane śpiewem białym                                                                                                     
Termin: 14 września 2013 r. godz. 15:30, wstęp wolny 
Wydarzenie: spektakl teatralny „Pomnę, pomnę...” inspirowany 
historią przesiedlenia mieszkańców na teren Ziemi Kłodzkiej z 
Tarnawicy Polnej i okolic (obecna Ukraina), oraz pieśniami z 
pogranicza polsko-ukraińskiego                                                            
Termin: 22 wrzesień 2013 r. godz. 16:00, wstęp wolny 

ZAKŁAD NARODOWY IM. OSSOLIŃSKICH                 
NARODOWE CZYTANIE. ALEKSANDER FREDRO                                           
Termin: 7 września 2013 r.                                                                          
Wydarzenie: Wokół Fredry. Ciekawostki z ossolińskich zbiorów 
- prezentacja dr Grzegorza Polaka, godz. 11:00, wstęp wolny                 
Miejsce: SaƭŜ ǇƻŘ YƻǇǳƱŊ w gmachu Zakładu Narodowego im. 
Ossolińskich, ul. Szewska 37                                                             
Wydarzenie: Czytanie fragmentów dzieł Fredry, godz. 12:00- 
14:00, wstęp wolny                                                                              
Miejsce: Kamienica pod Złotym Słońcem, Rynek 6 
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OŚRODEK DZIAŁAŃ TWÓRCZYCH ŚWIATOWID                                    
ul. S. Sempołowskiej 54A  tel.: 71 348 30 10;  71 348 30 19 
Wydarzenie: Wielki SWAP na zakończenie wakacji - Chciałabyś 
odświeżyć swoją garderobę? Weź ze sobą ubrania, dodatki, 
książki i przyjdź na SWAP współorganizowany przez Światowid 
Termin: 1 września 2013 r. godz. 13:00-16:00, Wyspa Słodowa 
Wydarzenie: WYSPA NA WEEKEND na Wyspie Słodowej            
Termin: 1 września 2013 r., wstęp wolny                                                               
13:00-16:00 - SWAP                                                                               
13:00-18:00 – WYSPA GIER – najpopularniejsze gry planszowe 
13:00-18:00 – PIKNIK RODZINNY – warsztaty makijażu, 
warsztaty ceramiczne, malowanie twarzy i kręcenie zwierzaków 
z balonów, dmuchańce dla dzieci                                                      
13:00-18:00 – SPORTOWA WYSPA – prezentacja sportu 
nieolimpijskiego                                                                                             
16:00 – TEATR LALEK – Bajkobus: spektakl „Guliwer” 

KLUB MUZYKI I LITERATURY                                               
Kontakt: ul. Kościuszki 9  tel.: 71 344 43 30, 506 85 50 00                   
Klub czynny od poniedziałku do piątku w godz. od 10:00 do 
18:00, w soboty od 12:00 do 18:00,                                                         
na wszystkie wydarzenia wstęp wolny                               
Wydarzenie: Prezentacja książki poetyckiej Tadeusza 
Hołubowicza „Refleksje pokoleniowe”                                            
Termin: 5 września 2013 r. godz. 18:00                                 
Wydarzenie: Koncert z okazji Jubileuszu urodzin i pracy 
twórczej LEONA JACUKOWICZA - absolwenta PWSM we 
Wrocławiu, kompozytora, tekściarza, autora podręczników 
muzycznych i śpiewników, animatora kultury                                                                                                    
Termin: 6 września 2013 r., godz. 17:00, wstęp za 
zaproszeniami                                                                            
Wydarzenie: LETNIE CZYTANIE WIERSZY (wiersze czytają: 
Aleksandra Pijanowska-Adamczyk, Andrzej Bartyński, Anna 
Brzeska, Sas, Grażyna Adamczyk-Lidtke, Halina Kuropatnicka-
Salamon, Jerzy Starzyński, Kazimierz Burnat, Krzysztof Frydrych, 
Leszek A. Nowak, Mariusz Poźniak, Wiesław Piastowski) 
Termin: 9 września 2013 r. godz. 18:00                               
Wydarzenie: Spotkanie literackie „JAN ZACHARSKI – 
PREZENTACJA FRASZEK”, prezentacja książek J. Zacharskiego: 
„Uroczyste słowo honoru” oraz „Bitwa na wielu afrontach”                          
Termin: 10 września 2013 r.  godz. 18:00                                       
Wydarzenie: Koło Literatów Polskich im. Z. Herberta w Lublinie 
Oddział Wrocławski zaprasza na HERBERTIADĘ z oprawą 
muzyczną                                                                                              
Termin: 12 września 2013 r.  godz. 18:00 
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Wydarzenie: Koncert Fortepianowy artystów z Korei 
Południowej: T. W. Kanga i Yong Jean Park                           
Termin: 14 września 2013 r. godz. 18:00 
Wydarzenie: Bolesne Daty - program słowno-muzyczny, 
muzyka F. Chopin, słowo o dziejach Polski, wiersze 
prezentowane przez autorów z KLP im. Z. Herberta                                
Termin: 17 września 2013 r. godz. 17:00  
Wydarzenie: koncert STYPENDYŚCI SAMORZĄDU 
WROCŁAWIA MIASTU 
Termin: 23 września 2013 r. godz. 18:00 
Wydarzenie: Anna Paciorek – wieczór autorski i promocja 
tomiku „ZAMKNIĘTE OTWARTE”, w części muzycznej 
Bartosz P. Rzyman, prowadzenie: Maria Ewa Syska                       
Termin: 24 września 2013 r. godz. 17:00  

CENTRUM KULTURY ZAMEK pl. Świętojański 1  tel.: 71 

349 35 36                                                                         
Wydarzenie: REMBRANDT – GRAFIKI                                        
Termin: do 30 września 2013 r. wystawa czynna: pon. - pt: 
10:00 - 20:00, sobota - niedziela: 10:00 - 18:00                                                                                                                                    
Miejsce: Galeria ZAMEK w Centrum Kultury ZAMEK                            
Cena: bilet  normalny 8zł, bilet ulgowy 5zł (uczniowie, 
studenci do 26 roku życia, emeryci i renciści), dzieci do lat 7 - 
wstęp wolny                                                                            
Wydarzenie: ZAJĘCIA ARTYSTYCZNE DLA DUŻYCH I MAŁYCH 
Dzień Otwarty - zapraszamy do bezpłatnego udziału w 
zajęciach, które oferujemy w nadchodzącym sezonie 
kulturalnym od 16 września                                                                                                                  
Termin: 14 września 2013 r. (sobota) godz. 11:00-16:00 
Zapisy: info@zamek.wroclaw.pl, 71 349 32 81                      
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa „Nie 
od razu Wrocław zbudowano – czyli nowoczesne osiedle 
WUWA” – wystawa prezentująca koncepcje 
architektoniczne ilustrujące, jak będzie wyglądało osiedle 
mieszkaniowe na Nowych Żernikach, czyli tzw. WUWA 2 
Termin: 14 września 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstęp wolny  

SALONIK TRZECH MUZ ul. Zawalna 7-9                                 

Wydarzenie: Wiola R. Pawłowska - wieczór autorski 
połączony z prezentacją nowego tomiku                                 
Termin: 1 września 2013 r. godz. 18:00, wstęp wolny 
Wydarzenie: Monika Izabella Bill - wieczór autorski 
połączony z prezentacją nowego tomiku                                    
Termin: 23 września 2013 r. godz. 18.00, wstęp wolny  
Wydarzenie: JERZY BOGUCKI IGŁĄ MALOWANE - wystawa 
haftu krzyżykowego 
Termin: 16 września 2013 r. godz. 18:00, wstęp wolny 
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CENTRUM INICJATYW ARTYSTYCZNYCH                                          

ul. Tęczowa 79/81, I piętro, tel.: 666 533 665, recepcja czynna od 
17:00 do 21:00                                                                

SPEKTAKLE ŚRODOWE:                                                                                                                         
18 września 2013 r. godz. 20:00 - BEZTLENOWCE / LIMBO 
(spektakl - dancing inspirowany twórczością Tamary Łempickiej)                 
25 września 2013 r. godz. 20:00 – CIAŁO (spektakl oparty na 
kontrowersyjnym tekście Eve Ensler „Ciało doskonałe”)               
Spektakle PIĄTKI Z TAŃCEM:                                                                          
27 września 2013 r. godz.20:00 - PIOSENKA TEŻ JEST KOBIETĄ 
SPEKTAKLE NIEDZIELNE:                                                                                            
1 września 2013 r. godz. 19:00 - EPIZODY - o Edith Piaf (z cyklu 
Żywoty Muz)                                                                                                         
8 września 2013 r. godz. 20:30 - STREFA ZAGROŻENIA (z inspiracji 
sztuką „Zbombardowani” Sary Kane)                                                            
15 września 2013 r. godz. 19:00 – CYMES (przenikanie się kultur i 
tradycji, odkrywanie świata Żydów polskich)                                                  
22 września 2013 r. godz. 19:00 – NIEDOSKONAŁE - spektakl 
inspirowany cyklem powieściowym Krystyny Nepomuckiej ”Miłość 
niedoskonała”                                                                                                                       
29 września 2013 r. godz. 19:00 - MIASTECZKO - akcja musicalu 
dzieje się w okresie II wojny światowej                                                                
bilety : 12zł ulgowy na wszystkie spektakle 
rezerwacja : 666 533 665, /cia@cia.wroclaw.pl/ 
szpiegujemydlakultury@gmail.com 

Taniec 55 plus zajęcia tańca towarzyskiego dla Seniorów w 
czwartki godz. 16:00-17:00                                                                                       
pojedyncze zajęcia 20 zł, opłata miesięczna w karnecie 60 zł 

PANORAMA RACŁAWICKA  ul. Purkyniego 11                                                                                    
Wydarzenie: prelekcje z cyklu: „Z Panoramą śladami światowego 
dziedzictwa kulturowego”, które odbywać się będą w holu 
wejściowym, wstęp wolny                                                                                                              
26 września 2013 r. godz. 17:30 - Grażyna Wilk  „W KRAINIE 
PIERZASTEGO WĘŻA”                                                                                                   
3 października 2013 r. godz. 17:30 - Izabela Klementowska „PŁYTKI 
CZYLI OPOWIEŚĆ O PORTUGALCZYKACH I PORTUGALII” 
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DOMEK ROMAŃSKI DCF                                                            
Wydarzenie: LÁSZLÓ HARIS - ROZGLĄDAJ SIĘ DOOKOŁA! - 
wernisaż fotografii węgierskiego fotografika                                                                   
Termin: 5 września - 25 października 2013 r. Wernisaż z udziałem 
artysty 5 września 2013 r. godz.  17:00, wstęp wolny                                                                                                                       
Miejsce: Domek Romański DCF Galeria OKiS, pl. bpa Nankiera 8, 
czynne poniedziałek-sobota 10:00-18:00                                                                                
Bilety: normalny 2zł, ulgowy 1zł, w poniedziałki wstęp bezpłatny, 
osoby powyżej 70 r. ż. bezpłatnie 

MUZEUM ARCHITEKTURY ul. Bernardyńska 5                        

Informacja i zapisy, tel.: 71  344 82 79 wew. 33, 71 343 36 75  (w 
środy wstęp wolny, z Wrocławską Kartą Seniora wstęp 5zł), 
Wydarzenie: projekt NA PRZYKŁAD. NOWY DOM POLSKI. 
Prezentacja dziewięciu makiet współczesnych domów oraz ich 
fotograficzne portrety, wykonane przez Juliusza Sokołowskiego 
(jednego z najlepszych polskich fotografów architektury).  
Termin: 5 września-13 października 2013 r.                                      
otwarcie wystawy 5 września 2013 r.  godz.18:00     

MUZEUM POCZTY I TELEKOMUNIKACJI, ul. Krasińskiego 1 

Wydarzenie: z cyklu ŚRODOWE SPOTKANIA DLA SENIORÓW 
prelekcja OD TAMBURI DO SKRZYNKI POCZTOWEJ – o historii 
skrzynek pocztowych opowie kustosz Grażyna Krawczyk                 
Termin: 25 września 2013 r.  godz. 14:00, wstęp wolny  

Wydarzenie: ŚWIĘTO DYLIŻANSU - we Wrocławiu przejażdżka po 
Parku XIX-wiecznym dyliżansem ze zbiorów Muzeum Poczty i 
Telekomunikacje we Wrocławiu, (trasa wokół stawu, pierwszy 
odjazd o godz. 11:00, ostatni odjazd o godz. 13:00); koncert 
sygnałów pocztowych na trąbkę w oparciu o oryginalny zapis 
nutowy z 1836 roku, (sygnały grane przy odjazdach dyliżansu); 
plenerowe warsztaty ceramiki i rzeźby w glinie (godz. 11:00-
13:00); gra planszowa XXL „Pracowite zwierzaki” (godz. 12:00); w  
Muzeum Powozów Galowice przejażdżki XIX-wiecznym 
dyliżansem (godz. 15:00-17:00); warsztaty teatralne „Droga” pod 
kierownictwem aktorki Elżbiety Golińskiej (godz. 14:00); wykład 
„Pies, koń, gołąb, czyli zwierzęta w służbie człowieka”, który 
wygłosi Jadwiga Bartków-Domagała, dyrektor Muzeum Poczty 
i Telekomunikacji we Wrocławiu (godz. 15:30); warsztaty 
plastyczne (godz. 15:00-18:00); spotkanie z Marianem Olkiem, 
hodowcą gołębi pocztowych (godz. 16:00), wstęp wolny                                                                         
Termin: 8 września 2013 r. godz. 11:00 Park Południowy,                        
ul. Sudecka we Wrocławiu, ok. 13:00 przejazd do Galowic 
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Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa 
„Pokochałem tę miejscowość… Początki polskiej Poczty w 
powojennym Wrocławiu”. Dla wielonarodowościowego 
wówczas Wrocławia komunikacja pocztowa miała 
fundamentalne znaczenie, gdyż była często jedynym sposobem 
łączności z rodziną i bliskimi rozdzielonymi przez wojnę                                                                
Termin: 7–15 września2013 r.: poniedziałek, czwartek, piątek, 
sobota  godz. 10:00-15:00; środa 10:00-17:00; niedziela 11:00-
16:00, wstęp wolny 

DWORZEC GŁÓWNY PKP                                                           

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa - wystawa 
taboru kolejowego i panel dyskusyjny (godz. 13:00) dotyczący 
historii kolei we Wrocławiu i na Dolnym Śląsku oraz jej roli dziś. 
Termin: 8 września 2013 r. godz. 11:00-17:00, peron 6, wstęp 
wolny                                                                                                     

KATEDRA WROCŁAWSKA                                             
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wycieczka 
tematyczna „Nie od razu katedrę zbudowano” - prezentacja 
etapów budowy katedry wrocławskiej: od pierwszych 
romańskich budowli, poprzez gotyk, renesans, barok, aż po 
zniszczenia wojenne i powojenną odbudowę                              
Termin: 7 września 2013 r.  godz. 11:00 zbiórka przed Katedrą, 
wstęp wolny                                                                                 
RYNEK WROCŁAWSKI                                                                   
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wycieczka 
tematyczna „Od placu targowego do salonu miasta” - 
prezentacja kolejnych etapów powstawania budowli wokół 
Rynku oraz zmiany funkcji budynków i samego Rynku                   
Termin: 14 września 2013 r. godz. 11:00, zbiórka przy fontannie 
na wrocławskim Rynku, wstęp wolny                                           

POLSKIE RADIO WROCŁAW, al. Karkonoska 10             

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa 
zwiedzanie Muzeum Radia i budynku Radia. Historia Polskiego 
Radia we Wrocławiu, Czas: 1,5-2 godz.                                           
Termin: 7 września 2013 r. godz. 10:00, zbiórka przed wejściem 
do Polskiego Radia, wstęp wolny                                                     
Termin: 7-8 września 2013 r. godz. 10:00–15:00 - możliwość 
usłyszenia unikalnych nagrań z wydarzeń historycznych z lat 
1946–2013 o znaczeniu zarówno ogólnopolskim, jak i 
regionalnym (np. Światowy Kongres Intelektualistów w Obronie 
Pokoju we Wrocławiu w 1948 r., wizyta papieska we Wrocławiu 
w 1983r., Solidarność na Śląsku i przełom 1989/1990), wstęp 
wolny 
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TELEWIZJA POLSKA S.A., ODDZIAŁ WE WROCŁAWIU, 

ul. Karkonoska 8                                                                          
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wizyta w 
Muzeum Telewizyjnym  - omówienie najstarszych koncepcji 
przekazu obrazu na odległość, historii TVP, przybliżenie specyfiki 
sztuki dziennikarstwa telewizyjnego; próby kamerowe z widzami 
oraz wizyta w najbardziej strategicznych pomieszczeniach 
telewizyjnych                                                                                        
Termin: 7, 8, 14, 15 września 2013 r. godz. 10:00, 12:00, 14:00, 
wstęp wolny                                                                                             

SALA PARAFIALNA PLEBANII PARAFII PW. NMP 
WSPOMOŻYCIELKI WIERNYCH NA KSIĘŻU MAŁYM, ul. 

Świątnicka 32                                                                  
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa 
zdjęć, materiałów historycznych dokumentujących przeszłość 
Ziemi Księskiej, jej zabytki, ciekawe miejsca, postacie                
Termin: 14-15 września 2013 r. godz. 10:00-16:00, wstęp wolny 

GIMNAZJUM NR 14 IM. HUGONA KOŁŁĄTAJA,                 

ul. Kołłątaja 1–6                                                                             
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa 
„Przyszliśmy z różnych stron, kroczymy wspólną drogą” – finał 
ogólnoszkolnego projektu prezentującego dzieje Wrocławia, 
sagi rodzinne, plansze ilustrujące wielokulturowość Wrocławia, 
fotografie i prace plastyczne-wernisaż „Wrocław wczoraj i dziś”                                                                                                         
Termin:14 września 2013 r. godz. 9:00-13:00, wstęp wolny 

MUZEUM ODRY FUNDACJI OTWARTEGO MUZEUM 
TECHNIKI, HOLOWNIK PAROWY NADBOR, Wybrzeże 

Wyspiańskiego 27                                                                       
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa 
„Odra w czasach Nadbora – Polacy na drogach śródlądowych. 
Polska wynalazczość”  -  fotografie śluz, portów, jazów i 
elektrowni dolnośląskiego odcinka Odry. Weterani żeglugi 
śródlądowej oprowadzać będą po trzech zabytkowych statkach 
muzealnych. Prezentacja multimedialna fotogramów kom. 
Wróblewskiego, który zarejestrował pierwsze powojenne lata 
żeglugi odrzańskiej.                                                                              
Termin: 14 września 2013 r.  godz. 10:00-15:00, wstęp wolny 
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa 
prezentacja multimedialna połączona z prelekcją dotyczącą 
wynalazczości Polaków w okresie Wielkiej Emigracji po upadku 

Powstania Listopadowego                                                                      
Termin: 14 września  2013 r. godz. 14:00, wstęp wolny 
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Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa Program z 
14 września poszerzony o modelarskie warsztaty dla 
najmłodszych (model holownika parowego oraz samolotu) 
Termin: 15 września 2013 r. godz. 11:00-16:00, wstęp wolny 
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa prelekcja 
na temat wkładu polskiej myśli technicznej w rewolucję 
przemysłową XIX w. oraz życiorysy i osiągnięcia polskich 
pionierów lotnictwa                                                                                               
Termin: 15 września 2013 r. godz. 14:00, wstęp wolny 

PORT LITERACKI WROCŁAW 2014: PROLOG                  

Wydarzenie: wieczór autorski cyklu-  inauguracja sezonu w 
Biurze Literackim. Okazją do spotkania są premiery najnowszych 
książek poetyckich: Martyny Buliżańskiej „Moja jest ta ziemia” i 
Jacka Dehnela „Języki obce”.Spotkanie poprowadzi Radosław 
Wiśniewski.                                                                                                
Termin: 26 września 2013 r. godz. 18:00, Biuro Literackie, Rynek, 
Przejście Garncarskie 2, wstęp wolny                                                                           

POD KOLUMNAMI, pl. św. Macieja 21  tel.: 71 322 95 38 od 

poniedziałku do piątku: 14:00 – 21:00, w soboty: 16:00 – 21:00   
e-mail: info@kolumny.art.pl                                                                 
Wydarzenie: wystawa malarstwa Katarzyny Marczyńskiej     
Termin: czynna do 14 września 2013 r., wstęp wolny 

Wydarzenie: WIECZÓR POEZJI SENIORA – prezentacja wierszy 
Seniorów, wieczór jest organizowany przez Grupę O-CAL-eni 
Termin: 16 września 2013 r. godz. 18:00, wstęp wolny 
 
MULTIKINO W PASAŻU GRUNWALDZKIM,                                

pl. Grunwaldzki 22 Informacja telefoniczna: 71 756 29 10; 
Informacja dla grup (powyżej 15 osób) 71 756 29 24                                                    
Wydarzenie: THE AUDIENCE – najnowsza sztuka londyńskiego 
National Theatre z Helen Mirren w roli głównej                               
Termin: 12 września  2013 r. godz.19:00                                                                      
Cena: 40zł, 30zł grupowy dla grupy od 15 osób, w sprzedaży w 
kasach kina oraz na stronie www.multikino.pl 

Dolnośląskie Centrum Filmowe                             
rezerwacja i zakup biletów tel.: 71 793 79 00                                   
Wydarzenie: FILMOWY KLUB SENIORA  Cena: bilety po 10zł                                                                                                                           
Termin: wtorki, godz. 12:00                                                                                 
3 września 2013 r. - CASABLANCA reż. Michael Curtiz (USA)           
10 września 2013 r. - SIOSTRA MOZARTA reż. R. Féret (Francja) 
17 września 2013 r. - CZARNY CZWARTEK reż. A. Krauze (Polska) 
24 września 2013 r. - JAK ZOSTAĆ KRÓLEM reż. T. Hooper (USA) 
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Kino Nowe Horyzonty ul. Kazimierza Wielkiego19a-21 

Wrocław, rwww.kinonh.pl                                                                                          

Wydarzenie: Cykl Filmowy „Nowe Horyzonty dla Seniora”                                                                                       
Termin: poniedziałki,  godz. 13:00                                                                                
Miejsce: sala nr 3 na parterze,                                                                   
Cena: bilety po 10zł, 2zł kawa i ciasteczko 
w ramach Dni Seniora od 17 do 19 września:  
17 września 2013 r. godz. 15:00 – NIETYKALNI 
17 września 2013 r. godz. 17:30 – HISTORIE RODZINNE 
18 września 2013 r. godz. 15:00 – TULIPANY 
18 września 2013 r. godz. 17:00 – PIĄTA PORA ROKU 
19 września 2013 r. godz. 15:00 – NIEBO W GĘBIE 
19 września 2013 r. godz. 17:30 – ZAKOCHANY ZRZĘDA 
25 września 2013 r. godz. 14:00 – UCZTA BABETTE, reż. G. Axel,   
 
Wydarzenie: Cykl KINO SOLO  Cena: bilety po 17zł 
5 września 2013 r. godz. 21:00 - W KRĘGU MIŁOŚCI, reż. Felix 
Van Groeningen, Belgia  
19 września 2013 r. godz. 21:00 - 2 DNI W PARYŻU, reż. Julie 
Delpy,  Francja, Niemcy  

 
WROCŁAWSKI ODDZIAŁ KOŁA LITERATÓW POLSKICH 
IM. Z. HERBERTA                                                           
Wydarzenie: W WITRAŻACH CZASU - spotkanie poetycko-
muzyczne związane z promocją antologii „W witrażach czasu” 
oraz poetyckiej książki „Zamknięte otwarte” i promocją książek 
ks. Pawła Wojciecha Maciąga, Kanclerza Zarządu Głównego KLP 
im. Z. Herberta w Lublinie. który poprowadzi spotkanie; udział 
wezmą autorzy książek; w części muzycznej wystąpią Bartosz 
Patryk Rzyman (mistrz organów) i Ilona Kalińska (flet)                                                                        
Termin: 24 września 2013 r. godz. 19:00 – kościół NMP na 
Piasku, wstęp wolny 
                                                                                                                 
TEATR FORMY  ul. Litewska 6/87 tel. 71 313 10 11, 531 690 

324                                                                                               
Wydarzenie: ZONE VISEGRAD– KUCHARZ NA OSTRO - czarna 
komedia garnizonowa, występują aktorzy z Czech, Węgier, 
Słowacji i Polski – głównym motywem spektaklu nie są manewry 
na poligonach i nietypowe ćwiczenia wojskowe, ale rywalizacja 
czterech kucharzy: Czecha, Słowaka, Węgra i Polaka.                                            
Po spektaklu organizatorzy zapraszają na pyszną grochówkę. 
Wydarzenie to owoc współpracy Teatru Formy z Zone Vinegrad.                                                                                                 
Termin: 21 września 2013 r. godz. 17:00 plac Solny wstęp wolny  
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CENTRUM KULTURY WROCŁAW-ZACHÓD 

Wydarzenie: bezpłatna projekcja z audiodeskrypcją i napisami 
dla niesłyszących VINCI komedia kryminalna, reż. Juliusz 
Machulski                                                                                                
Termin: 29 września 2013 r. godz. 14:00, wejściówki do odbioru 
w CKWZ od 16.09.2013 r. 

GALERIA ENTROPIA ul. Rzeźnicza 4                                        

Wydarzenie: Cam Deas - koncert z cyklu: Audio Entropia 015; 
Cameron Deas to jeden z najciekawszych brytyjskich młodego 
pokolenia gitarzystów                                                                            
Termin: 21 września 2013 r. godz. 19:00, wstęp wolny 

BIURO FESTIWALOWE IMPART 2016                                        

Kontakt: ul. Mazowiecka 17, tel.: 71 344 28 16      

Wydarzenie: LABORATORIUM RUCHU - PROJEKT NIEMOŻLIWY 
Piny Bausch: uobecnić wspomnienie – wykład w ramach 
Laboratorium Ruchu, poprowadzi Anna Królica                                                                                
Termin: 5 września godz. 17:00, sala nr 13, IMPART, ul. 
Mazowiecka 17, wstęp wolny                                                                

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora JERZY POŁOMSKI – 
KONCERT JUBILEUSZOWY, akompaniuje Janusz Sent                                         
Termin: 15 września 2013 r. godz. 18:00, IMPART, sala teatralna 
Cena: bilety 25zł normalny, 20zł ulgowy, 15zł z Wrocławską 
Kartą Seniora 

DOLNOŚLĄSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA                    
Rynek 58  na wszystkie wydarzenia wstęp wolny                       

Wydarzenie: Dyskusyjny Klub Książki dla Seniorów - POETA 
PIOSENKI - JONASZ KOFTA. Seniorzy będą czytać wiersze artysty 
i słuchać piosenek skomponowanych do jego tekstów.                                                                                                 
Termin: 4 września 2013 r. godz. 16:00, Biblioteka Niemiecka  

Wydarzenie: Dyskusyjny Klub Książki dla Dorosłych - DYSKUSJA 
O MIŁOŚCI Z KAMIENIA – o książce Grażyny Jagielskiej, żony 
znakomitego reportera i korespondenta wojennego Wojciecha                                                                       
Termin: 10 września 2013 r. godz. 18:30, Czytelnia, II piętro 

Wydarzenie: w Akademii Wiedzy o Filmie - SYLWETKI 
MISTRZÓW KINA – AKIRA KUROSAWA - wykład ilustrowany 
fragmentami dzieł Kurosawy poprowadzi filmoznawca Jacek 
Szymański                                                                                                 
Termin: 11 września 2013 r. godz. 16:00, Czytelnia, II piętro 
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Wydarzenie: z cyklu „Obywatel w Unii Europejskiej” 
FUNDUSZE EUROPEJSKIE SZANSĄ NA ROZWÓJ DOLNEGO 
ŚLĄSKA - wykład Rafała Kocemby, przedstawiciela Głównego 
Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich przy Urzędzie 
Marszałkowskim Województwa Dolnośląskiego, o funduszach 
europejskich, które stanowią szansę dla rozwoju Dolnego Śląska 
Termin: 18 września 2013 r. godzina 16:00, Czytelnia, II piętro 

Wydarzenie: PRACOWNIA RĘKODZIEŁA – warsztaty 
dekorowania ramek                                                                             
Termin: 18 września 2013 r. godz. 16:00-18:00, Biblioteka  
niemiecka 
 
Wydarzenie: EDYTA STEIN I JEJ SIOSTRY  Szlakami żydowskich 
kobiet po Wrocławiu-prezentacja dr Agaty Rybińskiej o rodzinie 
Stein, głównie o siostrach Edyty Stein i o jej bratanicy, która już 
na emigracji w USA napisała książkę o swojej rodzinie, 
ujawniając nieznane wcześniej fakty                                             
Termin: 20 września 2013 r. godz. 18:30, American Corner, II p. 
 
Wydarzenie: PRACOWNIA RĘKODZIEŁA – biżuteria z filcu 
Termin: 21 września 2013 r. godz. 11:00-13:00, sala 35  

Wydarzenie: WARSZTATY HAIKU                                                                      
Termin: 21 września 2013 r. godz. 11:00-15:00, American 
Corner  

Wydarzenie: z cyklu „Obywatel z pasją” DUŻA CZARNA - 
spotkanie z wrocławską poetką i malarką Barbarą Gulbinowicz 
połączone z recitalem piosenki autorskiej w ramach                   
Termin: 25 września 2013 r. godz. 16:00, Czytelnia, II piętro 
 
Wydarzenie: PRZEZ OTWOREK – wystawa fotograficzna prac 
uczestników warsztatów fotografii cyfrowej wykonanych za 
pomocą camera obscura                                                                                
Termin: 27 września 2013 r. godz. 18:30 – wernisaż, ciąg 
komunikacyjny II piętro 

Wydarzenie: MULTIMEDIALNY SENIOR - wykład                                               

Termin: 27 września 2013 r. godz. 11:00-14:00, sala 35  

Wydarzenie: INSCENIZACJE - wystawa Pracowni Fotograficznej 
MDK im. Mikołaja Kopernika we Wrocławiu prezentująca 
fotografie młodych artystów, którzy podjęli próbę subiektywnej 
interpretacji arcydzieł malarskich                                                 
Termin: od 20 września, Galeria pod Plafonem                      
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Wydarzenie: WARSZTATY TAŃCA BOLLYWOOD oraz występ 
Kabaretu „u Sławy”                                                                       
Termin: 28 września 2013 r. godz. 9:00-11:00, 13:00-15:00, sala 
35 

FILIE DBP  na wszystkie wydarzenia wstęp wolny 

MULTICENTRUM 2, ul. Powstańców Śląskich 210 
Wydarzenie: ZIELONY DECOUPAGE – warsztaty plastyczne 
Termin: 16 września 2013 r. godz. 11:00-15:00  
Wydarzenie: ZIOŁOWY PRZEPIŚNIK RĘCZNIE ROBIONY – 
warsztaty plastyczne 
Termin: 17 września 2013 r. godz. 9:00-10:30  
Wydarzenie: ZIELNE PLIKI -  sztuka pozyskiwania informacji o 
ziołach w Internecie                                                                                          
Termin: 17 września 2013 r. godz. 9:00-10:30                     
Wydarzenie: FLORENCJA PACHNIE BAZYLIĄ – spotkanie z 
autorkami kulinarnego bloga onzmywa.pl Anną Hasior-
Gołębiewską i Olgą Szewczyk-Zagórską                                                               
Termin: 18 września 2013 r. godz. 9:00-10:30                     
Wydarzenie: WIRTUALNY OGRÓDEK – gry online na zimowe 
wieczory, poprowadzi Grzegorz Karpicki                                                                 
Termin: 18 września 2013 r. godz. 9:00-10:30                     

MULTICENTRUM 1, pl. Teatralny 5                                       

Wydarzenie: POZYTYWNE STRONY INTERNETU – warsztaty dla 
Seniorów, prowadzą Katarzyna Czaplińska i Grzegorz Karpicki 
Termin: 20 września 2013 r. godz. 13:00-15:00                      

Filia nr 18, ul. Grabiszyńska 236a                             

Wydarzenie: MUZYCZNE SZLAGIERY – prezentacja 
multimedialna oraz przedstawienie zbiorów muzycznych Filii 
Termin: 17 września 2013 r. godz. 12:00                                      
Wydarzenie: MALOWANE NA SZKLE – warsztaty plastyczne: 
ozdabianie szklanych butelek, wazoników, kubków                     
Termin: 20 września 2013 r. godz. 12:00                                                    

Filia nr 10, ul. Jelenia 7                                                   

Wydarzenie: SENIORZY DZIECIOM – guzikowe warsztaty dla 
młodych, młodszych i najmłodszych                                               
Termin: 20 września 2013 r. godz. 9:00-10:30                                    

Filia nr 6, ul. Lwowska 21                                                 

Wydarzenie: LITWA TO NIE TYLKO WILNO I TROKI – spotkanie 
z przewodnikiem Janiną Bednarską                                                         
Termin: 18 września 2013 r. godz. 16:00                                
Wydarzenie: FACEBOOK – RADY I PORADY, zapisy na warsztaty 
w Bibliotece 71 364 69 65                                                                     
Termin: 20 września 2013 r. godz. 10:00-13:00                
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Filia nr 7, ul. Suwalska 3                                               

Wydarzenie: MAKIJAŻ KOBIETY DOJRZAŁEJ 60 PLUS – pokaz 
makijażu, pielęgnacja cery dojrzałej, porady wizażystki i stylistki 
Termin: 18 września 2013 r. godz. 17:00 

Filia nr 4, ul. Wieczysta 105                                            

Wydarzenie: MOJE PIERWSZE LATA WE WROCŁAWIU – 
spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki na przykładzie 
dziennika Joanny Konopińskiej „Tamten wrocławski rok” 
Termin: 18 września 2013 r. godz. 16:00                                                              
Wydarzenie: SPOŁECZEŃSTWOA STAROŚĆ – prelekcja w 
ramach „Spotkań integracyjno-edukacyjnych” o problemach 
starzenia się, chorobach wieku starczego, instytucjonalnych 
formach pomocy społecznej                                                                 
Termin: 19 września 2013 r. godz. 16:00                                                              

Filia nr 34, ul. Wyszyńskiego 75                                                                                                                                              

Wydarzenie: MY WŁAŚCICIELE PRL-U – wieczór wspomnień w 
Bibliotece na motywach książki Małgorzaty Szejnert                                               
Termin: 17 września 2013 r. godz. 19:00-24:00               
Wydarzenie: TWORZENIE DRZEWA GENEALOGICZNEGO -  
warsztaty, prowadzą członkowie Śląskiego Towarzystwa 
Genealogicznego                                                                                
Termin: 19 września 2013 r. godz. 17:00                                                

Filia nr 40, ul. Przybyszewskiego 59                      

Wydarzenie: MONITOR OKNEM NA ŚWIAT - podróże w 3D                                                                                                         
Termin: 18 września 2013 r. godz. 9:00-10:30                                                

Filia nr 22, ul. Chociebuska 8-10                                                                               

Wydarzenie: ECO DLA SENIORA – prezentacja w wykonaniu 
uczniów SP nr 113 o recyklingu i segregacji, pokaz mody eco,                                                            
sztuka z makulatury                                                                        
Termin: 17 września 2013 r. godz. 16:30                                                                     
Wydarzenie: „ZIELONO MI..” wystawa obrazów olejnych grupy 
artystów amatorów „Motyla Noga”                                                    
Termin: 1-30 września 2013 r. 

Filia nr 23, ul. Bulwar Ikara 29-31                            

Wydarzenie: ŁAMIGŁÓWKI Z KALAMBURAMI – impreza 
integrująca Seniorów i głuchoniemych                                      
Termin: 17 września 2013 r. godz. 16:00                                                     
Wydarzenie: „TUWIM W MAJU, GDY KWITNĄ BZY…NA 
POGODĘ I NIEPOGODĘ” -przedstawienie Teatru Wśród Książek                                                                                                               
Termin: 18 września 2013 r. godz. 18:00    

Filia nr 29, ul. Reja 1/3                                                     

Wydarzenie: GRAFIKA. EKSLIBRIS. Wystawa prac Czesława  
Wosia  Termin: 1-30 września 2013 r.  
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Wydarzenie:  warsztaty tańca towarzyskiego w parach/ 
taniec solo - dostosowane do tempa i umiejętności 
uczestników                                                                                         
Termin: w poniedziałki od 10:00 do 11:00/11:30-12:30                                      
Miejsce: Szkoła Tańca AL.Mara przy ul. Ofiar Oświęcimskich 19                                                                                                              
Cena: 4x1h: 38.00zł dla osób posiadających Wrocławską Kartę 
Seniora, 40.00zł dla pozostałych  

ZAPISY: Krystyna Olejniczak – Ciukszo tel.: 508 918 428    
mail: klubseniora@fan.org.pl                                                      
WPŁATY: Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN ul. Legnicka 65, 
54-206 Wrocław  Nr konta: BZ WBK 82 1090 1522 0000 0001 
1322 2027 z dopiskiem: „taniec towarzyski” lub „taniec solo” 
lub „gimnastyka” lub „basen” oraz imieniem i nazwiskiem w 
przypadku wpłacania z nie swojego konta  

Wydarzenie: kurs KREACJA KOBIETY 50+, w ramach projektu 
Klub Aktywnego Seniora, „targ ubrań”/ stylizacja- należy 
przynieść ubrania, których już się nie używa, a które są w 
dobrym stanie (maksymalnie 3 części garderoby); prowadząca 
pokaże uczestniczkom, jak powinny dobierać właściwe ubrania 
do swojej urody i sylwetki                                                               
Termin: 20 września 2013 r. godz. 18:30, wstęp wolny                                     
Miejsce: ul. Ignuta 115 

Wydarzenie: integracyjne wyjście do Parku Wodnego – basen 
i solanka w Aqua Parku ul. Borowska 99                                        
Termin: 3, 10, 17, 24 września 2013 r. godz. 9:00 (spotkanie w 
części rekreacyjnej Parku Wodnego maksymalnie do 9:30)                                                                                          
konieczność wcześniejszych zapisów: 508 918 428                                                                     
Cena: osoby z Wrocławską Kartą Seniora - 12zł, pozostali 
Seniorzy 13zł Pobyt w AquaParku trwa 2godz., za dodatkową 
opłatą 5zł można skorzystać z ćwiczeń gimnastycznych w 
wodzie.                                                                                           

Wydarzenie: SENIORIADA - FINAŁ SENIORIADY – zmagania 
Seniorów w różnych konkurencjach na terenie AQUAPARKU, 
ul. Borowska 99, w Kinie Nowe Horyzonty, w terenie i w WCS, 
pl. Dominikański 6, zapisy na SENIORIADĘ: 71 77 24 913:                                                                                                               
w AQUAPARKU:                                                                                                                     
20 września 2013 r. godz. 17:00 – biegi w różnych kategoriach 
wiekowych; Nordic Walking                                                                      
20 września 2013 r. godz. 12:00-15:00 – boule                                                                     
20 września 2013 r. godz. 12:00-16:00 – pływanie                             
20 września 2013 r. godz. 12:00-16:00 – gry świata i strefa 
rekreacji 

 

 

mailto:klubseniora@fan.org.pl
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17 września 2013 r. godz. 12:00-16:00 – turniej szachowy, Kino 
Nowe Horyzonty, ul. K. Wielkiego 19a-21                                              
19 września 2013 r. godz. 10:00-14:00 – memoriada czyli 
ćwiczenia pamięciowe, pl. Dominikański 6, sala 27                                  
w terenie:                                                                                          
SENIORIADA – II WROCŁAWSKI RAJD TERENOWY, 
organizowany przez Grupę O-CAL-eni :                                                                 
21 września 2013 r. godz. 8:30 – Mosty Warszawskie, rajd 
rowerowy do lasku Osobowickiego, następnie wspólne 
grillowanie i zabawy, prowiant we własnym zakresie                            
21 września 2013 r. godz. 11:00 – pętla tramwajowa na 
Osobowicach, rajd nordic walking oraz pieszy do lasku 
Osobowickiego, następnie wspólne grillowanie i zabawy, 
prowiant we własnym zakresie                             

Wydarzenie: AQUAPARK DLA SENIORÓW -  możliwość 
całodziennego korzystania z kompleksów basenów 
rekreacyjnych  w AQUAPARKU przy ul. Borowskiej 99 w cenie 
10zł, dodatkowo o pełnych godzinach od 10:00 do 18:00 – 
aquaaerobik                                                                                         
Termin: 20 września 2013 r. godz. 8:00-23:00 
Wydarzenie: GODZINY OTWARTE DLA SENIORÓW we 
Wrocławskim Centrum SPA przy ul. Teatralnej 10/12 – 
zwiedzanie Centrum SPA, konkursy z nagrodami                         
Termin: 19 września 2013 r. godz. 9:00-13:00, wstęp wolny 
Wydarzenie: ZWIEDZANIE STADIONU WROCŁAW                                
Termin: 17 września 2013 r. godz. 11:00, zbiórka przy Stadionie 
Wrocław, al. Śląska 1, wejście A od strony obwodnicy 
autostradowej; zapisy: w Bibliotece przy ul. Sztabowej 98,                       
tel. 71 364 69 73 wew. 649, cena: 10zł                                                                             
Termin: 21 września 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstęp wolny 
dla Seniorów i Ich rodzin                                                            
 

SZLAKIEM KOŚCIOŁÓW WROCŁAWSKICH - cykl 

bezpłatnych wycieczek po Wrocławiu z przewodnikiem 
miejskim Renatą Zającową                                                                                    
7 września 2013 r. godz. 11:00 - na pętli tramwajowej w 
Leśnicy, zwiedzanie Leśnicy (część południowa) i Złotnik  

SPACERY LITERACKIE – cykl bezpłatnych spacerów                                                                
XVI SPACER LITERACKI - Ulicy Świdnickiej dawny czar - 
prowadząca wycieczkę Renata Zającowa, przewodnik miejski, 
wydobędzie z czasów minionych tej ulicy wiele ciekawostek                                                                                                
Termin: 12 września 2013 r. godz.17:00, zbiórka w holu 
Dolnośląskiej Biblioteki Publicznej w Rynku 
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Wydarzenie: X SPACERY Z PRZEWODNIKIEM - KOŁO 
PRZEWODNIKÓW MIEJSKICH PTTK ODDZIAŁ 
WROCŁAW Rynek-Ratusz 11/12, wstęp wolny 

Termin: w soboty i niedziele godz. 10:00, fontanna przy 
kościele św. Marii Magdaleny (czerwiec-wrzesień 2013 r.) 
1 września 2013 r. –DO OSTATNIEGO LOTNISKA FESTUNG                 
7 września 2013 r. - OGRODY KLASZTORNE, DWORSKIE I 
PARKI MIEJSKIE                                                                                                
8 września 2013 r. - O KOLEGIUM JEZUICKIEGO DO 
UNIWERSYTETU PAŃSTWOWEGO - DZIEJE UNIWERSYTETU 
WROCŁAWSKIEGO                                                                                                  
14 września 2013 r. - DO PAŁACU WROCŁAWSKIEGO 
KOPCIUSZKA – PRZEDMIEŚCIE ŚWIDNICKIE                                             
15 września 2013 r. - SZLAKIEM LWOWSKICH PAMIĄTEK 

Termin: w niedziele godz. 15:00 spacer z przewodnikiem po 
Ostrowie Tumskim, zbiórka przed Katedrą, trasa 1 dla 
wrocławian i ich gości, trasa 2 dla koneserów  
1 września 2013 r. - Spacer po Ostrowie Tumskim dla 
wrocławian (1) i wycieczka tematyczna „Zniszczenia wojenne 
Ostrowa Tumskiego i odbudowa po 1945 r.” (2) 

WYCIECZKI PIESZE Z PERPEDESEM 

WROCŁAWSKI KLUB PIECHURÓW PERPEDES im. B. Turonia   
www.pttk.wroclaw.pl 
7 września 2013 r. godz. 8:15, Dworzec Główny PKP koło kas 
wycieczka piesza 12 km Przedmoście/ Miękinia/ Mrozów, 
prowadzi A. Habasińska, Klub Perpedes                                                     
8 września 2013 r. godz. 8:20 –Dworzec Centralny PKS 
(stanowisko 5) wycieczka piesza 15 km - 
Oleśnica/Brzezinka/Oleśnica (prowadzenie Tadeusz 
Abramowicz, St. Bobowiec – Klub Perpedes)                                            
14 września 2013 r. godz. 5:30 Dworzec Główny  PKP koło kas 
wycieczka piesza 20 km - Długopole Zdrój, Przełęcz Spalona, 
Jagodna (977m), Bystrzyca Kłodzka, prowadzenie Stanisław 
Bobowiec – Klub Perpedes                                                                         
15 września 2013 r. godz. 7:20 Dworzec Centralny PKS 
(stanowisko 6) wycieczka piesza 16 km Przełęcz Tąpadła/ 
rezerwat archeologiczny w Będkowicach/Sobótka, 
prowadzenie Anna woźnicka, Tadeusz Abramowicz – Klub 
Perpedes                                                                                                        
21 września 2013 r. godz. 7:40 Dworzec Główny  PKP koło kas 
wycieczka piesza 23 km – Biały Kościół/Kuropatnik/ 
Jegłowa/Biały Kościół, prowadzenie Anna Woźnicka – Klub  
Perpedes                                                                                                           
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22 września 2013 r. godz. 7:20 Dworzec Centralny PKS 
(stanowisko 6) wycieczka piesza 16 km Rogów Sobócki/Stary 
Zamek/Sobótka, prowadzenie Zofia Jurewicz – Klub Perpedes 
28 września 2013 r. godz. 7:10 Dworzec Główny PKP koło kas 
wycieczka piesza 21 km Osola/Wołów, prowadzi Alfred Fryśny 
- Klub Perpedes                                                                                            
29 września 2013 r. godz. 7:45 Dworzec Główny PKP koło kas 
wycieczka piesza 17 km Gorzanów/ Wapniarka/ Romanowo/ 
Krzyżowa/Bystrzyca Kłodzka, prowadzi  A. Ogrodowczyk - Klub 
Perpedes 

W SOBOTĘ NA WYCIECZKI PIESZE! PTTK Oddz. Fabryczna Koło 
nr 6 Polanka                                                                                                     
biuro oddz., ul. Kościuszki 13/5, (wt. i czw. w godz. 11:00-
15:00) tel: 71-344-79-80 i 608-253-77 

7 września 2013 r. godz. 10:00, Dworzec Główny PKP koło kas 
wycieczka piesza Oborniki Śląskie/Wilczyn/Pęgów, prowadzą 
Czesław Leśniara i Barbara Zarzycka, Klub Polanka                             
14 września 2013 r. godz.  10:45 – Leśnica, przystanek przy 
pętli tramwajowej 10 i 20 - wycieczka piesza Wilkszyn, las 
Mokrzański, Leśnica, prowadzenie Mirosława Halik - Klub 
Polanka                                                                                                        
28 września 2013 r. godz. 8:50 Poczekalnia na Dworcu PKS 
wycieczka piesza Sobótka, pod Wieżycą, prowadzenie  A. 
Zygnerski i Zofia Wągrowska - Klub Polanka 

KATAMARAN RAY Wrocław ul. Grodzka   

http://www.katamaran-wroclaw.pl/                                                                           
promocja: Rejs widokowy 40-minutowy 18zł od osoby dla 
emerytów i rencistów na hasło: Wrocławskie Centrum Seniora                                
Rejsy odbywają się codziennie od godziny 10:00 do 20:00                           
z Przystani Turystycznej.                                                                
rezerwacje: tel.: 663 388 888, e-mail : raider.rk@wp.pl 

Biuro Przewozów i Turystyki „PERFECT”                                    

ul. Piłsudskiego 1 (pawilon), tel. 71 342 85 04, 71 783 32 71 
Wycieczki autokarowe  jednodniowe, ceny podane z rabatem z 
Wrocławską Kartą Seniora:                                                                        
14 września 2013 r., zbiórka godz. 7:45 - parking przy Wzgórzu 
Andersa, ul. Ślężna, wyjazd o godz. 8:00 - wycieczka CZESKIE 
SKALNE MIASTO Adrspach, cena: 75zł z Wrocławską Kartą 
Seniora, przejazd busem/autokarem, opieka pilota, 
przewodnik, ubezp. NNW; zakup pamiątek i ciepłu posiłek we 
własnym zakresie – ok. 200 czk, bilet wstępu do Skalnego 
Miasta ok. 75 czk, a rejs po jeziorku ok. 50 czk (koron czeskich) 
 

http://www.katamaran-wroclaw.pl/
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28 września 2013 r., zbiórka godz. 5:50 - parking przy Wzgórzu 
Andersa, ul. Ślężna, wyjazd o godz. 6:00 - wycieczka DREZNO i 
DEGUSTACJA WINA Drezno i Radebeul, cena: 115zł z 
Wrocławską Kartą Seniora, przejazd PKP, opieka pilota, 
przewodnik, ubezp. NNW                                                                        
21 września 2013 r. godz. 7:50 – zbiórka parking ul. Ślężna, 
Wzgórze Andersa - wycieczka literacka MICKIEWICZOWSKIE 
ŚCIEŻKI ŚMIEŁÓW – LUBIŃ - CICHOWO, cena: 75zł z 
Wrocławską Kartą Seniora- przejazd autokarem, obsługa trasy 
przez pilota-przewodnika, ubezp. NNW, opłaty parkingowe, 
bilety wstępu we własnym zakresie ok. 15zł     

METRO Biuro Podróży ul. Bałuckiego 10/1a, tel. 71 780 46 22, 
71 780 58 01                                                                                                                     
11 września 2013 r. godz. 7:00 – wycieczka OLOMOUC - 
HISTORIA MORAW, cena: 110 zł -przejazd autokarem, obiad, 
kuchnia regionalna, opieka pilota-przewodnika, ubezp. KL, 
NNW       

12-15 września 2013 r. godz. 5:00 – wycieczka 
SENTYMENTALNA PODRÓŻ DO LWOWA, cena: 690zł- przejazd 
komfortowym autokarem, 3 noclegi, posiłki, opieka pilota, 
ubezp.. NNW, KL, bilety wstępów we własnym zakresie ok. 20 
euro, dla chętnych bilet do Opery ok. 20 euro      

WYCIECZKI DLA KAŻDEGO tel. 71 373 83 53, 606 630 459 

7-8 września 2013 r. godz. 8:00, parking przy sklepie Bodzio, 
ul. Milenijna – wycieczka POCZUJ HISTORIĘ- SZLAK 
PIASTOWSKI: Głogówek-Kurnik-Lednogóra-Dziekanowice-
Biskupin-Gniezno, cena: 240zł, 5% rabatu z Wrocławską Kartą 
Seniora - przejazd autokarem, nocleg, śniadanie, 
obiadokolacja, obiad, pilotaż, usługi przewodników lokalnych, 
wstępy do zwiedzanych obiektów, parkingi, ubezpieczenie 
NNW    

„ALF” Biuro Usług Turystycznych i Rehabilitacyjnych 

Opole, ul. Ozimska 38/2, tel. 77 454 08 82, 77 456 41 22, 
www.alf.com.pl alf@alf.com.pl                                                                      
6-15 września 2013 r. godz. 17:30 przed Hotelem "Wrocław"- 
wczasy we Włoszech dla Seniora – GATTEO A MARE, w cenie 
zwiedzanie Padwy i Wenecji, cena: 1390zł – przejazd 
autokarem, 7 noclegów w hotelu***, 2 posiłki dziennie, za 
dopłatą 120zł 3 posiłki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie 
NNW, możliwość wzięcia udziału w wycieczkach do Florencji, 
San Marino lub Rzymu za dodatkową opłatą                                          

mailto:alf@alf.com.pl


NEWSLETTER – OFERTY PARTNERÓW WROCŁAWSKIEGO CENTRUM SENIORA 
 

ZDROWIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EGO - CENTRUM ROZWOJU I REKREACJI DLA OSÓB W 
ŚREDNIM I DOJRZAŁYM WIEKU                                                                                                          
Kontakt: ul. Sienkiewicza 8a (wejście od Świętokrzyskiej)  50-
335 Wrocław,  www.ego.wroc.pl                                                                                                                          
Wydarzenie: WRZEŚNIOWA PROMOCJA KARNETÓW NA 
ZAJĘCIA FITNESS od 1 do 30 września 2013 r. 
KARNET MIESIĘCZNY OPEN uprawnia do udziału we wszystkich 
grupowych zajęciach fitness bez ograniczeń, bez długotrwałej 
umowy i ukrytych kosztów Cena: 100zł miesięcznie                                                                                                                                       
KARNET MIESIĘCZNY NA 4 WEJŚCIA Cena: 60zł miesięcznie 
ZAJĘCIA FITNESS: 
TBC (lepsza kondycja): we wtorki godz. 19:00-20:00;                                                                 
Zdrowy Kręgosłup: w poniedziałki  10:00-11:00, 20:00-21:00,           
w czwartki 10:00-11:00, w środy 20:00-20:50  
Zumba: w piątki 18:00-19:00                                                             
Yoga: w piątki 19:00-20:00                                                                      
Pilates: we wtorki 20:00-21:00, w czwartki 19:00-20:00 
Stretching: w środy 19:00-20:00                                                              
ABT (waga w dół): w czwartki 18:00-19:00                                    
Shape: w środy 18:00-19:00 

Fabryka Energii - Centrum Jogi Wrocław 
Kontakt: ul. św. Antoniego 2/4  50-073 Wrocław 
tel. 505 845 545, 71 343 17 13, kontakt@fabrykaenergii.pl 
www.jogajoga.republika.pl                                                                
Wydarzenie: DRZWI OTWARTE – bezpłatne zajęcia jogi dla 
każdego „Moje pierwsze kroki na macie", w tym dniu 
wszystkie karnety można kupić 20% taniej 
Termin: 8 września 2013 r. 10:00-12:30 – św. Antoniego 2/4; 
HERBACIARNIA/RECEPCJA: Spotkanie otwarte przy kubku 
herbaty- 9:30-10:30 - prowadzi Marek, 11:30-13:00 - prowadzi 
Justyna 
9 września 2013 r. 19:30-20:30 - ul. Strzegomska 322, sala 
gimnastyczna w Przedszkolu nr 58;  
nie trzeba wcześnie rezerwować miejsca 
Należy: wziąć ze sobą strój do ćwiczeń (spodenki, koszulkę), 
jogę ćwiczymy na boso, przed zajęciami wyłączyć telefon, 
cenne przedmioty można zabrać ze sobą na salę, wszystkie 
pomoce do jogi (w tym maty) znajdują się w Fabryce Energii 
 
 

 

http://www.ego.wroc.pl/
http://www.jogajoga.republika.pl/
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CHOREOTERAPIA, PRACA Z CIAŁEM, TANIEC – MARTA 
GRABOWSKA tel. 723 922 224, 502 388 213                                                                       
Wydarzenie: w ramach Dni Seniora KWIAT WIEKU ROZKWITA 
W TAŃCU – bezpłatne warsztaty choreoterapii i improwizacji 
tanecznej Termin: 20 września 2013 r. godz. 11:00-12:00, 
12:30-13:00, pl. Dominikański 6, sala 210 , II piętro,                                                                 
Zapisy : 71 77 24 938 

PRACOWNIA ROZWOJOWA "KIOSK RUCHU"                   
EWA ŚWITOŃ     ewa@kioskruchu.com.pl                        
Wydarzenie: CONTACT IMPROVISATION Regularne zajęcia 
taneczne  dla każdego, wygodny strój, tańczymy boso lub w 
skarpetkach, warto mieć ze sobą wodę do picia                                                                                                             
Termin: w każdy poniedziałek 19:00-21:00, pl. św. Macieja 5a                                                                               
Cena: 25zł za jedne zajęcia, pierwsze zajęcia są bezpłatne; 
KARNET - 80zł (ważny na 4 zajęcia w ciągu pięciu tygodni)                                                                                  
Zapisy i informacje: ewa@kioskruchu.com.pl lub 693 603 643 
oraz Marta, tel. 502 388 213, m-grabowska@o2.pl 

Program RUCH I ZDROWIE DLA SENIORA - dla osób 65 

plus mało aktywnych fizycznie (szczególnie z okolic Biskupina, 
Sępolna, Zacisza, ale też z całego Wroclawia) program 
rozpoczyna się w październiku/listopadzie 2013 r., będzie się 
odbywać dwa razy w tygodniu przez 10 tygodni.                        
Nabór do bezpłatnego Programu do 30 września: we wtorek 
godz. 10:00-13:00 w Instytucie Psychologii Uniwersytetu 
Wrocławskiego, ul. Dawida 1, pokój 15, 16 lub w sobotę godz. 
10:00-13:00 w Międzywojewódzkiej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej, Stadion Olimpijski, pokój 188. 
Wypełniając Kartę Kwalifikacji do Programu (dostępna u p. 
kierownik programu dr Aliny Żurek) należy wcześniej uzyskać 
zgodę na udział w Programie od lekarza pierwszego kontaktu. 
e-mail: wroclawskisenior2013@gmail.com 

 
PRO Men 50 plus                                                                         
Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego 
we Wrocławiu (Adres siedziby: ul. Witelona 25a) proponuje 
program rekreacyjny dla dojrzałych mężczyzn PRO Men 50 
plus, dla Panów, którzy ukończyli 50. rok życia. Program 
obejmuje trzymiesięczny cykl zajęć rekreacyjnych, 
prowadzonych pod okiem wykwalifikowanego instruktora, 
odbywających się 2 razy w tygodniu w dwóch formach ruchu: 
marsze z kijami (Nordic Walking) oraz zajęcia na siłowni. 
Zajęcia rozpoczną się we wrześniu, będą się odbywać w 
obiektach Akademii Wychowania Fizycznego oraz na terenie  
 

mailto:ewa@kioskruchu.com.pl
mailto:ewa@kioskruchu.com.pl
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Parku Szczytnickiego we Wrocławiu.            
Koszt uczestnictwa: 30zł za 3 miesiące zajęć.                                     
Zapisy i szczegółowe informacje: Katarzyna Bulińska, tel. 695 
191 260. Liczba miejsc ograniczona. 
                                 

WIĘCEJ ZDROWIA WIECEJ ŻYCIA – cykl szkoleń 

Wydarzenie: bezpłatne szkolenia dotyczące CHOROBY UKŁADU 
SERCOWO-NACZYNIOWEGO (organizuje Wydział Zdrowia i 
Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego Wrocławia we 
współpracy z Centrum Informacji i Rozwoju Społecznego)                                                                                              
Informacja i zapisy:  obowiązują zapisy, tel. 71 77 24 929 od 
poniedziałku do piątku 8:00-16.00, e-mail: antonina.jakubek-
jozefowska@cirs.wroc.pl                                                                                      
Tematy szkoleń:                                                                                                                 
3 września 2013 r. godz.17:00 - Dziecko z wadą serca w 
środowisku szkolnym                                                                                        
5 września 2013 r. godz.17:00 - Jak rozpoznać choroby układu 
sercowo-naczyniowego u dzieci?                                                              
12 września 2013 r. godz.17:00 - Nadciśnienie tętnicze - plaga 
XXI wieku. Warsztaty : Jak prawidłowo mierzyć ciśnienie t 
tętnicze?                                                                                                
19 września 2013 r. godz.17:00 - Dieta,  a choroby serca                      
26 września 2013 r. godz.17:00 - Profilaktyka miażdżycy                   
Zajęcia poprowadzą: dr Elżbieta Kukawczyńska , prof. dr hab. 
Krzysztof Wronecki 

Wrocławski Klub FORMATY, ul. Samborska 3-5, osiedle 

Muchobór Wielki tel.: 71 789 33 20, pon.-pt. 13:00-21:00, 
dojazd autobusami 107, 119, 319, 607                                                                                             
Wydarzenie: zajęcia FITNESS i PILATES                                                 
Termin: 3 września 2013 r. wtorek, wstęp wolny, w czwartek 
zajęcia odpłatne                                                                                                  
godz. 18:00 - trening fitness, zajęcia ogólnorozwojowe, 
kształtujące całe ciało, wzmacniające, kondycyjne, pomagające 
zgubić zbędne kilogramy; trening prowadzony jest przy szybkiej 
muzyce. Intensywne tempo ćwiczeń                                                     
godz. 19:00 – Pilates, zajęcia wzmacniające mięśnie głębokie 
pleców, brzucha,  przeciwdziała bólom kręgosłupa; trening 
prowadzony jest przy spokojnej muzyce, łagodne tempo 
ćwiczeń Na zajęcia proszę przygotować: strój sportowy, ręcznik, 
butelkę wody do picia. Trening fitness – ćwiczymy w butach 
sportowych do fitnessu. Pilates - ćwiczymy w skarpetkach. 
 

mailto:antonina.jakubek-jozefowska@cirs.wroc.pl
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InBit, ul. Tęczowa 7 (stacja benzynowa Orlen - za ścianą stacji 

w prawo, przez dziedziniec, budynki z czerwonej cegły, drzwi po 
prawej z napisem InBit, parter), tel. 71 71 71 119                          
Wydarzenie: trwają zapisy na bezpłatne kursy z języka 
angielskiego i języka włoskiego dla Seniorów niepracujących - 
należy znać podstawy i przed rozpoczęciem zajęć zaliczyć test, 
kursy będą trwać ok. 5 miesięcy 2xtyg. 3 godziny lekcyjne od 
17:00-20:40. W siedzibie firmy należy wypełnić formularz 
rekrutacyjny i oświadczenie - dostępne na 
stronie www.szkoleniajezykowe.inbit.pl                                                                  
Kursy rozpoczynają się od października oraz od grudnia 2013 r. 

WROCŁAWSKIE CENTRUM TWÓRCZOŚCI DZIECKA                 
ul. Kuźnicza 29a                                                                        
Wydarzenie: TEATR DLA TRZECH GENERACJI - bezpłatny projekt 
skierowany do rodzin trzypokoleniowych oraz samotnych ludzi 
starszych zamieszkałych w Domach Pomocy Społecznej, a także 
młodzieży i studentów. Celem spotkań oprócz zabawy w teatr 
oraz pracy nad warsztatem aktorskim, jest integracja 
międzypokoleniowa, wzmocnienie więzi rodzinnych, a także 
kształtowanie u młodych troski o ludzi starszych i samotnych.                     
Termin: w trakcie cotygodniowych warsztatów teatralnych  od 28 
września do 15 grudnia 2013 r. w grupach prowadzonych przez 
doświadczonych instruktorów, zostaną przygotowane spektakle, 
zaprezentowane podczas uroczystego finału                                  
Miejsce: grupy będą się spotykać w siedzibie Centrum oraz w 
Domu Pomocy Społecznej przy ul. Mącznej                                  
Informacje i zapisy: w biurze Centrum, tel. 71 341-71-02, 608 
432 224, e-mail: k.augustyniak@wctd.wroclaw.pl                  

PROJEKT DAJMY SZANSĘ www.dajmyszanse.pl                 

Wydarzenie: bezpłatne konsultacje komputerowe i Internetowe 
dla Seniorów 50 plus – zapewniony dostęp do komputera i 
Internetu, mili i wyrozumiali instruktorzy, fachowa literatura, 
kawa i herbata gratis                                                                               
Termin: w środę i w czwartek od 15:00 do 20:00, ul. Piłsudskiego 
95/11 (domofon),I piętro  Informacje: 71 346 88 20, 504 716 288 

Warsztaty: trwa nabór na bezpłatne warsztaty tworzenia 

biżuterii  w WCS, pl. Dominikański 6                                                                                                            
Termin: w środy godz. 12:00-14:00, obowiązują zapisy:  71 772 
49 38 lub 71 772 49 13                                                                    

SEKTOR 3, ul. Legnicka 65                                             

Wydarzenie: LATARNICY SĄ WŚRÓD NAS – warsztaty dla 
chcących poznać świat Internetu, zapisy  od 9 do 13 września od 
10:00 do 14:00, tel. 71 359 75 10                                               
Termin: 19 września 2013 r. godz. 10:00-11:00, 12:30-13:30                               

tel:71%2071%2071%20119

