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Aktualnosci

Wrzesien 2013
Szanowni Panstwo,

Zapraszamy do wspodlnego tworzenia Aktualnosci Wroctawskiego
Centrum Seniora- jezeli chcg Panstwo, aby Wroctawscy Seniorzy
dowiedzieli sie o ciekawych inicjatywach i dziataniach, jakie
odbywajqg sie w miescie Wroctaw, prosimy o przesytanie informaciji
na cenftrum.seniora@gmail.com Ilub wcs.mjamroz@gmail.com.
Aktualnosci mozna tez przekazaé telefonicznie 071 77 24 913.

Kontakt:
Wroctawskie Centrum Seniora
mail: wecs.mjamroz@gmail.com
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RODZINA BRUEGHLOW. ARCYDZIELA MALARSTWA
FLAMANDZKIEGO WE WROCtAWIU

Wydarzenie: wystawa malarstwa RODZINA BRUEGHLOW.
ARCYDZIELA MALARSTWA FLAMANDZKIEGO - dzieta z
prywatnych kolekcji z catego $wiata, niedostepne lub nigdy
wczesniej niewystawiane. Ponad 100 dziet przedstawia
panorame twoérczosci Brueghléw, z powstatych w przeciggu 200
lat dziatalnosci stynnej artystycznej rodziny.

Termin: wystawa do 30 wrzesnia 2013 r. codziennie od 10:00 do
20:00, Patac Krélewski, ul. Kazimierza Wielkiego 35

Cena: bilet ulgowy indywidualny 20zt (emeryci, rencisci), bilet
grupowy 15zt (grupa od 11 osdéb); w ramach Dni Seniora od 14
do 20 wrzesnia 2013 r. w godz. 10:00-20:00 10zt z Wroctawska
Kartg Seniora

Fundacja POLSKIE GNIAZDO

Wydarzenie: Fundacja POLSKIE GNIAZDO przy ul. Pradzynskiego
26 b we Wroctawiu zaprasza na Koncert PATRIOTYCZNY
"PRAWDA - PAMIEC - TOZSAMOSC" dedykowany Witoldowi
Lutostawskiemu w 100 rocznice urodzin; w programie refleksja
historyczno-patriotyczna Janusza Dobrosza, w | czesci utwory
Witolda Lutostawskiego, w Il czesci ,Chopin i Stolpe — geniusze
romantyzmu”

Termin: 1 wrze$nia 2013 r. godz. 16:00

Miejsce: Park Potudniowy przy ul. Sudeckiej, scena przy pomniku
Fryderyka Chopina, wstep wolny

VIl WIECZORY ORGANOWE

Wydarzenie: VIIl WIECZORY ORGANOWE U BOZEJ
OPATRZNOSCI - Fabrice Pitrois

Termin 1 wrze$nia2013 r. godz. 19:00, wstep wolny

Miejsce: Ewangelicki Kosciot Opatrznosci Bozej, ul. Kazimierza
Wielkiego 29

Uniwersytet Trzeciego Wieku - Uniwersytet

Ekonomiczny

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora - wernisaz prac malarskich
Seniorek stuchaczek UTW Uniwersytetu Ekonomicznego
Termin: 1 pazdziernika 2013 r. godz. 12:00, wstep wolny
Miejsce: Dom Europy przy ul. Widok 10, tel. 71 324 09 10
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TEATRARKA(ul . Mennicza 3, wejSc
V rezerwacja biletéw: 71 723 78 03, 500 423 919
Wydarzenie: spektakl MORALNOSC PANI DULSKIE)
AHKA Termin: 6i 13 wrzesnia godz. 19:00

eatr

Wydarzenie: spektakl BAL U HAWKINGA
Termin: 20 i 27 wrzesnia godz. 19:00
Cena: kazdy spektakl 20zt z Wroctawska Kartg Seniora

teatr . s 1e ..
wspélczesny Wiercinskiego, ul. Rzeznicza 12

t wroctawski WROCEAWSKI TEATR WSPOLCZESNY im. Edmunda

Wydarzenie: spektakl ZAMEK Franza Kafki, rez. Marek Fiedor,
Scena na Strychu

Termin: 4,5, 6, 7, 10, 11 wrzes$nia 2013 r. godz. 19:00,

8 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00

Cena: 17zt z Wroctawska Kartg Seniora

Rezerwacja biletow: rezerwacja@wteatrw.pl

tel. 71 358 89 22 Odbidr w kasie biletowej (czynna od wtorku
do soboty w godz. 12.00-19.00, w niedziele i Swieta na dwie
godziny przed spektaklem)

KLUB 4. REGIONALNEJ BAZY LOGISTYCZNEJ
ul. Pretficza 24, filia ,,Andrzejowka” ul. Pretficza 14/16

Wydarzenie: KLUB 4 REGIONALNEJ BAZY LOGISTYCZNEJ we
Wroctawiu ogtasza CASTING dla uzdolnionych wokalnie
Senioréw do chéru "RADOSC". Przestuchania odbeda sie 10 i
11 wrzesnia 2013 r. w filii klubu "Andrzejowka", ul. Pretficza
14/16. Telefon: 71 765 15 22, 71 765 37 97, 71 765 34 18
Wydarzenie: rozgrywki i sparingi szachowe we wtorki i w pigtki
godz. 15:00-20:00, sala 104

Wydarzenie: zajecia wokalne zespotu ,Rados¢” w poniedziatki i
w czwartki godz. 15:00-17:00, filia ,,Andrzejowka”
Wydarzenie: Maria Postylla-Pachucka - wystawa malarstwa
POZEGNANIE LATA

Termin: 1 wrzesnia-31 pazdziernika 2013 r.

Wydarzenie: Wojciech Bartnik - wystawa malarstwa PEJZAZE
Termin: 1-30 wrzes$nia 2013 r.

Wydarzenie: spotkanie autorskie z profesorem Janem
Miodkiem, wstep wolny

Termin: 5 wrzesnia 2013 r. godz. 17:00, Sala Widowiskowa
Wydarzenie: KOLOROWA BOLIWIA z cyklu: Zrozumieé Ziemie -
o petnym kolordw kraju opowiedzg Grazyna i Stefan
Sroczyniscy, wstep wolny

Termin: 25 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00
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Muzeum Narodowe
Kontakt: pl. Powstarncéw Warszawy 5 50-153 Wroctaw, w sobote z
Wroctawska Kartg Seniora wstep 1zt na wystawy czasowe

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa

wykfad Barbary Przerwy EUGENIUSZ GEPPERT | EDUKACIA
PLASTYCZNA W POWOJENNYM WROCLAWIU - o malarstwie i
dziatalnosci pedagogicznej E. Gepperta, najwazniejszego animatora
polskiego zycia artystycznego we Wroctawiu po Il wojnie Swiatowe;j
Termin: 7 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00, wstep wolny

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa

wyktad Iwony Gotaj CERAMIKA | SZKtO NA SLASKU PO 1945 ROKU
- prace szklane najwazniejszych przedstawicieli wroctawskiej szkoty
oraz informacje o dziatalnosci pierwszych pedagogdéw - ceramikéw
wroctawskiej PWSSP

Termin: 8 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00, wstep wolny

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora 2013 wyktad Grzegorza
Wojturskiego MYSLIWSKIE CIEKAWOSTKI DLA SENIOROW,
potgczony z oprowadzaniem po wystawie czasowej Orez
Europejski. Najwazniejszg atrakcjg spotkania bedzie mozliwos¢
dokfadnego przyjrzenia sie bogato zdobionym kuszom, kordelasom,
strzelbom srutowym, sztucerom oraz akcesoriom do polowan.
Termin: 14 wrzes$nia 2013 r. godz. 11:00, wstep wolny

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wyktad
Jadwigi Jasinskiej-Sadury POLSCY ARTYSCI WE WROCLAWIU

W DWUDZIESTOLECIU MIEDZYWOIJENNYM, prelegentka opowie o
Rafale Maszkowskim - dyrygencie Wroctawskiego Towarzystwa
Orkiestrowego, malarzu Fryderyku Pautschu oraz artystce tkaczce
Wandzie Bobrowicz, wstep wolny

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora 2013 wyktad Jadwigi Jasinskiej-
Sadury MADROSCI | ABSURDY W PRZYStOWIACH PRZEKAZYWANE
- na przyktadzie obrazdw ilustrujgcych przystowia prelegentka
pokaze, ktdére przystowia przekazujg nieprzemijajgce prawdy, a
ktdre z nich sg juz dzi$ niezrozumiate, wstep wolny

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 14:00

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora DZIEN OTWARTY - zwiedzanie
wystaw w Muzeum dla Senioréw
Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstep wolny
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Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wyktad
MUZEUM Grzegorza Wojturskiego MADONNY KRESOWE NA SLASKU - o
NARODOWE powojennej migracji ludnosci polskiej z Kreséw Wschodnich na
il Dolny Slask, o obrazach Matki Bozej przywozonych przez
repatriantéw i o reaktywowaniu kultu tych wizerunkéw w
nowym miejscu, wstep wolny

Termin: 15 wrze$nia 2013 r. godz. 12:00

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa
STRACONE | OCALONE. DOLNOSLASKIE DWORY | PALACE
wyktad doktoranta w Instytucie Historii Sztuki Uniwersytetu
Wroctawskiego Michata Pieczki - o dolnoslgskich dworach i
patacach, o historii i stanie obecnym obiektow, wstep wolny
Termin: 15 wrzes$nia 2013 r. godz. 14:00

Wydarzenie: w ramach XVI Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki
wyktad Grzegorza Wojturskiego OD PRACOWNI ALCHEMIKA
DO LABORATORIUM - obrazy europejskie przedstawiajgce
wnetrza pracowni alchemicznych, rola uzytkownikéw tych
miejsc - uczonych i hochsztaplerach i symboliczne znaczenie
przedmiotdw, ktérymi sie otaczali, wstep wolny

Termin: 21 wrzes$nia 2013 r. godz. 12:00

Wydarzenie: w ramach XVI Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki
wyktad Jadwigi Jasinskiej-Sadury WYBITNI WROCLAWSCY
UCZENI - prelegentka przedstawi wybranych naukowcéw
zwigzanych z Wroctawiem i reprezentujgcych rézne dziedziny
nauki, wstep wolny

Termin: 21 wrzes$nia 2013 r. godz. 14:00

Wydarzenie: w ramach XVI Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki
wyktad Iwony Gotaj OD GALILEUSZA DO ALBERTA EINSTEINA —
WIZERUNKI UCZONYCH W SZTUCE EUROPEJSKIEJ - prelegentka
omowi najbardziej znane przedstawienia uczonych — od
wizerunkow Wielkich Encyklopedystéw Francuskich do
popartowskiego portretu Alberta Einsteina autorstwa Warhola,
wstep wolny

Termin: 22 wrzesnia 2013 r. godz.12:00

Wydarzenie: w ramach XVI Dolno$lgskiego Festiwalu Nauki
wyktad Stawomira Ortyla NAUKI MORALNE W OBRAZACH z
GALERII MUZEUM NARODOWEGO WE WROCLAWIU -
prowadzacy spotkanie przyblizy te dzieta malarskie, ktére pod
trescig portretu, martwej natury czy sceny rodzajowej skrywaja
bogaty, nieprzemijajacy przekaz moralny, wstep wolny
Termin: 22 wrzesnia 2013 r. godz.14:00
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Wydarzenie: wystawa czasowa BOKIEM NA WSKROS. Wiktor
MUZEUM Gajda - malarstwo, rzezba, rysunek - 19 prac rzezbiarskich, kilka
NARODOWE obrazow i kilkanascie rysunkéw

we Wroctawiu

Termin: 2-29 wrzesnia 2013 r.

Wydarzenie: wystawa czasowa REFLEKSY | REFLEKSJE Czestaw
Zuber - 25 szklanych obiektow, niezwykle barwnych i petnych
ekspresji, jednego z najwazniejszych na Swiecie wspotczesnych
artystow-szklarzy oraz bogata dokumentacja fotograficzna
Termin: 16 wrzesnia-3 listopada 2013 r.

Wydarzenie: Alina Szapocznikow z cyklu PLEJADA ARTYSTOW
WSPOLCZESNYCH

Termin: 21 wrzesnia 2013 r. godz. 15:00, wstep wolny

MUZEUM ETNOGRAFICZNE ul. Traugutta 111/113
Wydarzenie: SZEWSKIE PASJE — wystawa, | cze$¢ poswiecona

AN S GNE jest szewstwu i cholewkarstwu oraz historii tych rzemiost na

we Wroclawiu Dolnym Slasku, Il prezentuje twdérczos¢ wroctawskiego szewca i

rzezbiarza Zygmunta Trgbczynskiego

Termin: 6 wrzesnia - 3 listopada 2013 r.

7 wrzes$nia 10:00-16:00, wstep wolny — ,,Nie od razu Polske

zbudowano” w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa w Polsce

2013, ktore trwajg od 7 do 15 wrzesnia 2013 r.

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa ,,Moja

prawostawna tozsamo$¢ w moim wielokulturowym miescie” -

prezentacja multimedialna o dziedzictwie spofecznosci

wyznania prawostawnego we Wroctawiu po 1945 r. oraz wystep

zespotu ,,Szotucha” z Warszawy: piesni ukrainskie i biatoruskie

wykonywane spiewem biatym

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 15:30, wstep wolny

Wydarzenie: spektakl teatralny ,,Pomne, pomne...” inspirowany

historig przesiedlenia mieszkancéw na teren Ziemi Ktodzkiej z

Tarnawicy Polnej i okolic (obecna Ukraina), oraz piesniami z

pogranicza polsko-ukrainskiego

Termin: 22 wrzesien 2013 r. godz. 16:00, wstep wolny

ZAKEAD NARODOWY IM. OSSOLINSKICH

NARODOWE CZYTANIE. ALEKSANDER FREDRO

Termin: 7 wrzesnia 2013 r.

Wydarzenie: Wokét Fredry. Ciekawostki z ossolinskich zbioréw
- prezentacja dr Grzegorza Polaka, godz. 11:00, wstep wolny
Miejsce: S S LJ2 Rw grhachuidzitddu Narodowego im.
Ossolinskich, ul. Szewska 37

Wydarzenie: Czytanie fragmentow dziet Fredry, godz. 12:00-
14:00, wstep wolny

Miejsce: Kamienica pod Ztotym Storicem, Rynek 6
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Wydarzenie: Wielki SWAP na zakonczenie wakacji - Chciatabys
odswiezy¢ swojg garderobe? Wez ze sobg ubrania, dodatki,
ksigzki i przyjdz na SWAP wspétorganizowany przez Swiatowid
Termin: 1 wrzesnia 2013 r. godz. 13:00-16:00, Wyspa Stodowa
Wydarzenie: WYSPA NA WEEKEND na Wyspie Stodowej
Termin: 1 wrzesnia 2013 r., wstep wolny

13:00-16:00 - SWAP

13:00-18:00 — WYSPA GIER — najpopularniejsze gry planszowe
13:00-18:00 — PIKNIK RODZINNY — warsztaty makijazu,
warsztaty ceramiczne, malowanie twarzy i krecenie zwierzakéw
z balonéw, dmuchance dla dzieci

13:00-18:00 — SPORTOWA WYSPA — prezentacja sportu
nieolimpijskiego

16:00 — TEATR LALEK — Bajkobus: spektakl ,Guliwer”

KLUB MUZYKI | LITERATURY

Kontakt: ul. Kosciuszki 9 tel.: 71 344 43 30, 506 85 50 00
Klub czynny od poniedziatku do pigtku w godz. od 10:00 do
18:00, w soboty od 12:00 do 18:00,

na wszystkie wydarzenia wstep wolny

Wydarzenie: Prezentacja ksigzki poetyckiej Tadeusza
Hotubowicza ,,Refleksje pokoleniowe”

Termin: 5 wrze$nia 2013 r. godz. 18:00

Wydarzenie: Koncert z okazji Jubileuszu urodzin i pracy
twodrczej LEONA JACUKOWICZA - absolwenta PWSM we
Wroctawiu, kompozytora, teksciarza, autora podrecznikow
muzycznych i spiewnikdéw, animatora kultury

Termin: 6 wrzednia 2013 r., godz. 17:00, wstep za
zaproszeniami

Wydarzenie: LETNIE CZYTANIE WIERSZY (wiersze czytaja:
Aleksandra Pijanowska-Adamczyk, Andrzej Bartyniski, Anna
Brzeska, Sas, Grazyna Adamczyk-Lidtke, Halina Kuropatnicka-
Salamon, Jerzy Starzynski, Kazimierz Burnat, Krzysztof Frydrych,
Leszek A. Nowak, Mariusz Pozniak, Wiestaw Piastowski)
Termin: 9 wrzeénia 2013 r. godz. 18:00

Wydarzenie: Spotkanie literackie ,,JAN ZACHARSKI -
PREZENTACIJA FRASZEK”, prezentacja ksigzek J. Zacharskiego:
,Uroczyste stowo honoru” oraz ,Bitwa na wielu afrontach”
Termin: 10 wrze$nia 2013 r. godz. 18:00

Wydarzenie: Koto Literatéw Polskich im. Z. Herberta w Lublinie
Oddziat Wroctawski zaprasza na HERBERTIADE z oprawg
muzyczng

Termin: 12 wrze$nia 2013 r. godz. 18:00
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Wydarzenie: Koncert Fortepianowy artystéw z Korei
Potudniowej: T. W. Kanga i Yong Jean Park

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00

Wydarzenie: Bolesne Daty - program stowno-muzyczny,
muzyka F. Chopin, stowo o dziejach Polski, wiersze
prezentowane przez autoréw z KLP im. Z. Herberta
Termin: 17 wrze$nia 2013 r. godz. 17:00

Wydarzenie: koncert STYPENDYSCI SAMORZADU
WROCLAWIA MIASTU

Termin: 23 wrzes$nia 2013 r. godz. 18:00

Wydarzenie: Anna Paciorek — wieczér autorski i promocja
tomiku ,,ZAMKNIETE OTWARTE”, w cze$ci muzycznej
Bartosz P. Rzyman, prowadzenie: Maria Ewa Syska
Termin: 24 wrzes$nia 2013 r. godz. 17:00

CENTRUM KULTURY ZAMEK pl. Swietojariski 1 tel.: 71
34935 36

e Ei?ttl:lrjym Wydarzenie: REMBRANDT — GRAFIKI
ZAMEK Termin: do 30 wrzesnia 2013 r. wystawa czynna: pon. - pt:

10:00 - 20:00, sobota - niedziela: 10:00 - 18:00

Miejsce: Galeria ZAMEK w Centrum Kultury ZAMEK

Cena: bilet normalny 8zf, bilet ulgowy 5zt (uczniowie,
studenci do 26 roku zycia, emeryci i rencisci), dzieci do lat 7 -
wstep wolny

Wydarzenie: ZAJECIA ARTYSTYCZNE DLA DUZYCH | MALYCH
Dzien Otwarty - zapraszamy do bezptatnego udziatu w
zajeciach, ktére oferujemy w nadchodzacym sezonie
kulturalnym od 16 wrzesnia

Termin: 14 wrzes$nia 2013 r. (sobota) godz. 11:00-16:00
Zapisy: info@zamek.wroclaw.pl, 71 349 32 81

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa ,,Nie
od razu Wroctaw zbudowano - czyli nowoczesne osiedle
WUWA” — wystawa prezentujgca koncepcje
architektoniczne ilustrujace, jak bedzie wygladato osiedle
mieszkaniowe na Nowych Zernikach, czyli tzw. WUWA 2
Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstep wolny
SALONIK TRZECH MUZ ul. Zawalna 7-9

Wydarzenie: Wiola R. Pawtowska - wieczor autorski
potaczony z prezentacjg nowego tomiku

Termin: 1 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00, wstep wolny
Wydarzenie: Monika lzabella Bill - wieczér autorski
potaczony z prezentacjg nowego tomiku

Termin: 23 wrzesnia 2013 r. godz. 18.00, wstep wolny
Wydarzenie: JERZY BOGUCKI IGEA MALOWANE - wystawa
haftu krzyzykowego

Termin: 16 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00, wstep wolny
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PANORAMA RACEAWICKA
UL. JANA EWANGELISTY
PURKYNIEGO 11

WROCLAW

SENIORA

KULTURA

CENTRUM INICJATYW ARTYSTYCZNYCH
ul. Teczowa 79/81, | pietro, tel.: 666 533 665, recepcja czynna od
17:00 do 21:00

SPEKTAKLE SRODOWE:

18 wrzesnia 2013 r. godz. 20:00 - BEZTLENOWCE / LIMBO
(spektakl - dancing inspirowany twdrczoscig Tamary tempickiej)
25 wrzesnia 2013 r. godz. 20:00 — CIALO (spektakl oparty na
kontrowersyjnym tekscie Eve Ensler ,Ciato doskonate”)
Spektakle PIATKI Z TANCEM:

27 wrzesnia 2013 r. godz.20:00 - PIOSENKA TEZ JEST KOBIETA
SPEKTAKLE NIEDZIELNE:

1 wrzesnia 2013 r. godz. 19:00 - EPIZODY - o Edith Piaf (z cyklu
Zywoty Muz)

8 wrzesnia 2013 r. godz. 20:30 - STREFA ZAGROZENIA (z inspiracji
sztuka ,,Zbombardowani” Sary Kane)

15 wrzesnia 2013 r. godz. 19:00 — CYMES (przenikanie sie kultur i
tradycji, odkrywanie $wiata Zydéw polskich)

22 wrzesnia 2013 r. godz. 19:00 — NIEDOSKONALE - spektakl
inspirowany cyklem powiesciowym Krystyny Nepomuckiej ”Mitos¢
niedoskonata”

29 wrzesnia 2013 r. godz. 19:00 - MIASTECZKO - akcja musicalu
dzieje sie w okresie Il wojny Swiatowe;j

bilety : 12zt ulgowy na wszystkie spektakle

rezerwacja : 666 533 665, /cia@cia.wroclaw.pl/
szpiegujemydlakultury@gmail.com

Taniec 55 plus zajecia tarica towarzyskiego dla Senioréw w
czwartki godz. 16:00-17:00
pojedyncze zajecia 20 zt, optata miesieczna w karnecie 60 zt

PANORAMA RACLAWICKA ul. Purkyniego 11

Wydarzenie: prelekcje z cyklu: ,Z Panoramg $ladami swiatowego
dziedzictwa kulturowego”, ktdre odbywac sie bedg w holu
wejsciowym, wstep wolny

26 wrzesnia 2013 r. godz. 17:30 - Grazyna Wilk ,,W KRAINIE
PIERZASTEGO WEZA”

3 pazdziernika 2013 r. godz. 17:30 - Izabela Klementowska ,,PLYTKI
CZYLI OPOWIESC O PORTUGALCZYKACH | PORTUGALII”
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DOMEK ROMANSKI DCF

Wydarzenie: LASZLO HARIS - ROZGLADAJ SIE DOOKOtA! -
wernisaz fotografii wegierskiego fotografika

DCF Domek Romariski Termin: 5 wrzesnia - 25 pazdziernika 2013 r. Wernisaz z udziatem
artysty 5 wrze$nia 2013 r. godz. 17:00, wstep wolny

Miejsce: Domek Romanski DCF Galeria OKiS, pl. bpa Nankiera 8,
czynne poniedziatek-sobota 10:00-18:00

Bilety: normalny 2zf, ulgowy 1zt, w poniedziatki wstep bezptatny,
osoby powyzej 70 r. z. bezptatnie

MUZEUM ARCHITEKTURY ul. Bernardyriska 5

Informacja i zapisy, tel.: 71 344 82 79 wew. 33,71 3433675 (w
v srody wstep wolny, z Wroctawskg Karta Seniora wstep 5zt),
Wydarzenie: projekt NA PRZYKLAD. NOWY DOM POLSKI.
Prezentacja dziewieciu makiet wspotczesnych domoéw oraz ich
fotograficzne portrety, wykonane przez Juliusza Sokotowskiego
(jednego z najlepszych polskich fotograféw architektury).
Termin: 5 wrzesnia-13 pazdziernika 2013 r.

otwarcie wystawy 5 wrzesnia 2013 r. godz.18:00

MUZEUM POCZTY | TELEKOMUNIKACII, ul. Krasinskiego 1

Wydarzenie: z cyklu SRODOWE SPOTKANIA DLA SENIOROW
prelekcja OD TAMBURI DO SKRZYNKI POCZTOWEIJ - o historii
skrzynek pocztowych opowie kustosz Grazyna Krawczyk
Termin: 25 wrzesnia 2013 r. godz. 14:00, wstep wolny

Wydarzenie: SWIETO DYLIZANSU - we Wroctawiu przejazdzka po
Parku XIX-wiecznym dylizansem ze zbioréow Muzeum Poczty i
Telekomunikacje we Wroctawiu, (trasa wokot stawu, pierwszy
odjazd o godz. 11:00, ostatni odjazd o godz. 13:00); koncert
sygnatdéw pocztowych na trgbke w oparciu o oryginalny zapis
nutowy z 1836 roku, (sygnaty grane przy odjazdach dylizansu);
plenerowe warsztaty ceramiki i rzezby w glinie (godz. 11:00-
13:00); gra planszowa XXL ,,Pracowite zwierzaki” (godz. 12:00); w
Muzeum Powozdéw Galowice przejazdzki XIX-wiecznym
dylizansem (godz. 15:00-17:00); warsztaty teatralne ,Droga” pod
kierownictwem aktorki Elzbiety Golinskiej (godz. 14:00); wyktad
,Pies, kon, gotab, czyli zwierzeta w stuzbie cztowieka”, ktéry
wygtosi Jadwiga Bartkdw-Domagata, dyrektor Muzeum Poczty

i Telekomunikacji we Wroctawiu (godz. 15:30); warsztaty
plastyczne (godz. 15:00-18:00); spotkanie z Marianem Olkiem,
hodowcg gotebi pocztowych (godz. 16:00), wstep wolny

Termin: 8 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00 Park Pofudniowy,

ul. Sudecka we Wroctawiu, ok. 13:00 przejazd do Galowic
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Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa
»Pokochatem te miejscowos¢... Poczatki polskiej Poczty w
powojennym Wroctawiu”. Dla wielonarodowosciowego
woéwczas Wroctawia komunikacja pocztowa miafa
fundamentalne znaczenie, gdyz byta czesto jedynym sposobem
tacznosci z rodzing i bliskimi rozdzielonymi przez wojne
Termin: 7-15 wrzes$nia2013 r.: poniedziatek, czwartek, pigtek,
sobota godz. 10:00-15:00; $roda 10:00-17:00; niedziela 11:00-
16:00, wstep wolny

DWORZEC GtOWNY PKP

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa - wystawa
taboru kolejowego i panel dyskusyjny (godz. 13:00) dotyczacy

Europejskie Dni

Dziedzictwa historii kolei we Wroctawiu i na Dolnym Slasku oraz jej roli dzis.
Termin: 8 wrzednia 2013 r. godz. 11:00-17:00, peron 6, wstep
wolny
KATEDRA WROCLAWSKA

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wycieczka
tematyczna ,Nie od razu katedre zbudowano” - prezentacja
etapow budowy katedry wroctawskiej: od pierwszych
romanskich budowli, poprzez gotyk, renesans, barok, az po
zniszczenia wojenne i powojenng odbudowe

Termin: 7 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00 zbidrka przed Katedrg,
wstep wolny

RYNEK WROCLAWSKI

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wycieczka
tematyczna ,,0d placu targowego do salonu miasta” -
prezentacja kolejnych etapdw powstawania budowli wokét
Rynku oraz zmiany funkcji budynkdéw i samego Rynku

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00, zbidrka przy fontannie
na wroctawskim Rynku, wstep wolny

POLSKIE RADIO WROCLAW, al. Karkonoska 10
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa
zwiedzanie Muzeum Radia i budynku Radia. Historia Polskiego
Radia we Wroctawiu, Czas: 1,5-2 godz.

Termin: 7 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00, zbidérka przed wejsciem
do Polskiego Radia, wstep wolny

Termin: 7-8 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-15:00 - mozliwos¢
ustyszenia unikalnych nagran z wydarzen historycznych z lat
1946-2013 o znaczeniu zaréwno ogdlnopolskim, jak i
regionalnym (np. Swiatowy Kongres Intelektualistéw w Obronie
Pokoju we Wroctawiu w 1948 r., wizyta papieska we Wroctawiu
w 1983r., Solidarnos¢ na Slasku i przetom 1989/1990), wstep
wolny
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TELEWIZJA POLSKA S.A., ODDZIAt WE WROCLAWIU,
ul. Karkonoska 8
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wizyta w
Muzeum Telewizyjnym - omoOwienie najstarszych koncepcji
przekazu obrazu na odlegtos$é, historii TVP, przyblizenie specyfiki
Europejskie Dni sztuki dziennikarstwa telewizyjnego; préby kamerowe z widzami

Dziedzictwa . . . . . .

oraz wizyta w najbardziej strategicznych pomieszczeniach

telewizyjnych
Termin: 7, 8, 14, 15 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00, 12:00, 14:00,
wstep wolny

SALA PARAFIALNA PLEBANII PARAFII PW. NMP

WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH NA KSIE?U MALYM, ul.
Swiatnicka 32

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa
zdje¢, materiatow historycznych dokumentujacych przesztosé
Ziemi Ksieskiej, jej zabytki, ciekawe miejsca, postacie

Termin: 14-15 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-16:00, wstep wolny

GIMNAZJUM NR 14 IM. HUGONA KOttATAIA,

ul. Kottataja 1-6

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa
»Przyszliémy z réznych stron, kroczymy wspdlng drogg” — finat
ogolnoszkolnego projektu prezentujgcego dzieje Wroctawia,
sagi rodzinne, plansze ilustrujgce wielokulturowos¢ Wroctawia,
fotografie i prace plastyczne-wernisaz ,,Wroctaw wczoraj i dzis”
Termin:14 wrzesnia 2013 r. godz. 9:00-13:00, wstep wolny

MUZEUM ODRY FUNDACJI OTWARTEGO MUZEUM

TECHNIKI, HOLOWNIK PAROWY NADBOR, Wybrzeze
Woyspianskiego 27

Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa wystawa
»Odra w czasach Nadbora — Polacy na drogach srédladowych.
Polska wynalazczos$¢” - fotografie Sluz, portow, jazéw i
elektrowni dolno$lgskiego odcinka Odry. Weterani zeglugi
$rodlgdowej oprowadzac bedg po trzech zabytkowych statkach
muzealnych. Prezentacja multimedialna fotogramoéw kom.
Wrdblewskiego, ktéry zarejestrowat pierwsze powojenne lata
zeglugi odrzanskiej.

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-15:00, wstep wolny
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa
prezentacja multimedialna potaczona z prelekcjg dotyczaca
wynalazczosci Polakéw w okresie Wielkiej Emigracji po upadku
Powstania Listopadowego

Termin: 14 wrzesnia 2013 r. godz. 14:00, wstep wolny
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Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa Program z
14 wrzesnia poszerzony o modelarskie warsztaty dla
najmtodszych (model holownika parowego oraz samolotu)
Termin: 15 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00-16:00, wstep wolny
Wydarzenie: w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa prelekcja
Europejskie Dni na temat wktadu polskiej mysli technicznej w rewolucje
Dziedzictwa przemystowgq XIX w. oraz zyciorysy i osiggniecia polskich
pionierdw lotnictwa
Termin: 15 wrzesnia 2013 r. godz. 14:00, wstep wolny

PORT LITERACKI WROCtAW 2014: PROLOG

Wydarzenie: wieczoér autorski cyklu- inauguracja sezonu w
Biurze Literackim. Okazjg do spotkania sg premiery najnowszych
ksigzek poetyckich: Martyny Bulizanskiej ,,Moja jest ta ziemia” i
Jacka Dehnela ,Jezyki obce” .Spotkanie poprowadzi Radostaw
Wisniewski.

Termin: 26 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00, Biuro Literackie, Rynek,
Przejscie Garncarskie 2, wstep wolny

POD KOLUMNAMLI, pl. $w. Macieja 21 tel.: 71 322 95 38 od
poniedziatku do pigtku: 14:00 — 21:00, w soboty: 16:00 — 21:00
e-mail: info@kolumny.art.pl

Wydarzenie: wystawa malarstwa Katarzyny Marczynskiej
Termin: czynna do 14 wrzesnia 2013 r., wstep wolny
Wydarzenie: WIECZOR POEZJI SENIORA — prezentacja wierszy
Seniordow, wieczor jest organizowany przez Grupe O-CAL-eni
Termin: 16 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00, wstep wolny

Multikim MULTIKINO W PASAZU GRUNWALDZKIM,

pl. Grunwaldzki 22 Informacja telefoniczna: 71 756 29 10;
Informacja dla grup (powyzej 15 oséb) 71 756 29 24
Wydarzenie: THE AUDIENCE — najnowsza sztuka londynskiego
National Theatre z Helen Mirren w roli gtéwnej

Termin: 12 wrze$nia 2013 r. godz.19:00

Cena: 40zt, 30zt grupowy dla grupy od 15 oséb, w sprzedazy w
kasach kina oraz na stronie www.multikino.pl

Dolnoslaskie Centrum Filmowe

rezerwacja i zakup biletow tel.: 71 793 79 00

Wydarzenie: FILMOWY KLUB SENIORA Cena: bilety po 10zt
Termin: wtorki, godz. 12:00

Rk 18] -8 ; 3 wrzesnia 2013 r. - CASABLANCA rez. Michael Curtiz (USA)

A 10 wrzes$nia 2013 r. - SIOSTRA MOZARTA rez. R. Féret (Francja)
17 wrzes$nia 2013 r. - CZARNY CZWARTEK rez. A. Krauze (Polska)
24 wrzesnia 2013 r. - JAK ZOSTAC KROLEM rez. T. Hooper (USA)
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Kino Nowe Horyzonty ul. Kazimierza Wielkiego19a-21

Wroctaw, rwww.kinonh.pl
kino | nowe horyzonty
Wydarzenie: Cykl Filmowy ,,Nowe Horyzonty dla Seniora”

Termin: poniedziatki, godz. 13:00

Miejsce: sala nr 3 na parterze,

Cena: bilety po 10zt, 2zt kawa i ciasteczko

w ramach Dni Seniora od 17 do 19 wrze$nia:

17 wrzesnia 2013 r. godz. 15:00 — NIETYKALNI

17 wrzesnia 2013 r. godz. 17:30 — HISTORIE RODZINNE
18 wrzesnia 2013 r. godz. 15:00 — TULIPANY

18 wrzesnia 2013 r. godz. 17:00 — PIATA PORA ROKU
19 wrzesnia 2013 r. godz. 15:00 — NIEBO W GEBIE

19 wrzesnia 2013 r. godz. 17:30 — ZAKOCHANY ZRZEDA
25 wrzes$nia 2013 r. godz. 14:00 — UCZTA BABETTE, rez. G. Axel,

Wydarzenie: Cykl KINO SOLO Cena: bilety po 17zt

5 wrze$nia 2013 r. godz. 21:00 - W KREGU MILOSCI, rez. Felix
Van Groeningen, Belgia

19 wrzeénia 2013 r. godz. 21:00 - 2 DNI W PARYZU, rez. Julie
Delpy, Francja, Niemcy

WROCLAWSKI ODDZIAL KOtA LITERATOW POLSKICH

IM. Z. HERBERTA

Wydarzenie: W WITRAZACH CZASU - spotkanie poetycko-
muzyczne zwigzane z promocjg antologii ,,W witrazach czasu”
oraz poetyckiej ksigzki ,,Zamkniete otwarte” i promocjg ksigzek
ks. Pawta Wojciecha Maciaga, Kanclerza Zarzadu Gtéwnego KLP
im. Z. Herberta w Lublinie. ktéry poprowadzi spotkanie; udziat
wezmag autorzy ksigzek; w czesci muzycznej wystgpiag Bartosz
Patryk Rzyman (mistrz organéw) i llona Kalinska (flet)

Termin: 24 wrzes$nia 2013 r. godz. 19:00 — kos$ciét NMP na
Piasku, wstep wolny

<M TEATR TEATR FORMY ul. Litewska 6/87 tel. 71 313 10 11, 531 690
ey FORMY 324
SRENE: BANGeNCNY Wydarzenie: ZONE VISEGRAD- KUCHARZ NA OSTRO - czarna

komedia garnizonowa, wystepujg aktorzy z Czech, Wegier,
Stowacji i Polski — gtdéwnym motywem spektaklu nie sg manewry
na poligonach i nietypowe ¢wiczenia wojskowe, ale rywalizacja
czterech kucharzy: Czecha, Stowaka, Wegra i Polaka.

Po spektaklu organizatorzy zapraszajg na pyszng grochéwke.
Wydarzenie to owoc wspétpracy Teatru Formy z Zone Vinegrad.
Termin: 21 wrzesnia 2013 r. godz. 17:00 plac Solny wstep wolny
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CENTRUM KULTURY WROCLAW-ZACHOD

Wydarzenie: bezptatna projekcja z audiodeskrypcjg i napisami
dla niestyszgcych VINCI komedia kryminalna, rez. Juliusz
Machulski

Termin: 29 wrzesnia 2013 r. godz. 14:00, wejsciowki do odbioru
w CKWZ od 16.09.2013 r.

1 CENTRUM KULTURY
GALERIA ENTROPIA ul. Rzeznicza 4

Wydarzenie: Cam Deas - koncert z cyklu: Audio Entropia 015;
@ Cameron Deas to jeden z najciekawszych brytyjskich mtodego
pokolenia gitarzystow

Termin: 21 wrzesnia 2013 r. godz. 19:00, wstep wolny

BIURO FESTIWALOWE IMPART 2016
Kontakt: ul. Mazowiecka 17, tel.: 71 344 28 16

9 | Wydarzenie: LABORATORIUM RUCHU - PROJEKT NIEMOZLIWY
Piny Bausch: uobecni¢ wspomnienie — wyktad w ramach
impart Laboratorium Ruchu, poprowadzi Anna Krdlica

Termin: 5 wrzesnia godz. 17:00, sala nr 13, IMPART, ul.
Mazowiecka 17, wstep wolny

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora JERZY POLOMSKI —
KONCERT JUBILEUSZOWY, akompaniuje Janusz Sent

Termin: 15 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00, IMPART, sala teatralna
Cena: bilety 25zt normalny, 20zt ulgowy, 15zt z Wroctawska
Kartg Seniora

DOLNOS’LASKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
Wi i, Rynek 58 na wszystkie wydarzenia wstep wolny

(s aafay
| Wydarzenie: Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Senioréw - POETA

HHNH
Torimi
PIOSENKI - JONASZ KOFTA. Seniorzy bedg czytac wiersze artysty
i stuchac piosenek skomponowanych do jego tekstéw.

Termin: 4 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00, Biblioteka Niemiecka

Wydarzenie: Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dorostych - DYSKUSJA
O MItOSCI Z KAMIENIA — o ksigzce Grazyny Jagielskiej, zony
znakomitego reportera i korespondenta wojennego Wojciecha
Termin: 10 wrzesnia 2013 r. godz. 18:30, Czytelnia, Il pietro

Wydarzenie: w Akademii Wiedzy o Filmie - SYLWETKI
MISTRZOW KINA — AKIRA KUROSAWA - wyktad ilustrowany
fragmentami dziet Kurosawy poprowadzi filmoznawca Jacek
Szymanski

Termin: 11 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00, Czytelnia, Il pietro
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Wydarzenie: z cyklu ,,Obywatel w Unii Europejskiej”
FUNDUSZE EUROPEJSKIE SZANSA NA ROZWOJ DOLNEGO
SLASKA - wyktad Rafata Kocemby, przedstawiciela Gtéwnego
Punktu Informacyjnego Funduszy Europejskich przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewddztwa Dolnoslaskiego, o funduszach
europejskich, ktére stanowia szanse dla rozwoju Dolnego Slgska
Termin: 18 wrzesnia 2013 r. godzina 16:00, Czytelnia, Il pietro

Sun’
nnnn
unmw
L

Wydarzenie: PRACOWNIA REKODZIELA — warsztaty
dekorowania ramek

Termin: 18 wrzes$nia 2013 r. godz. 16:00-18:00, Biblioteka
niemiecka

Wydarzenie: EDYTA STEIN | JEJ SIOSTRY Szlakami zydowskich
kobiet po Wroctawiu-prezentacja dr Agaty Rybinskiej o rodzinie
Stein, gtéwnie o siostrach Edyty Stein i o jej bratanicy, ktéra juz
na emigracji w USA napisata ksigzke o swojej rodzinie,
ujawniajac nieznane wczesniej fakty

Termin: 20 wrzesnia 2013 r. godz. 18:30, American Corner, Il p.

Wydarzenie: PRACOWNIA REKODZIELA — bizuteria z filcu
Termin: 21 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00-13:00, sala 35

Wydarzenie: WARSZTATY HAIKU
Termin: 21 wrze$nia 2013 r. godz. 11:00-15:00, American
Corner

Wydarzenie: z cyklu ,,Obywatel z pasjg” DUZA CZARNA -
spotkanie z wroctawska poetka i malarkg Barbarg Gulbinowicz
potaczone z recitalem piosenki autorskiej w ramach

Termin: 25 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00, Czytelnia, Il pietro

Wydarzenie: PRZEZ OTWOREK — wystawa fotograficzna prac
uczestnikéw warsztatéw fotografii cyfrowej wykonanych za
pomocy camera obscura

Termin: 27 wrzes$nia 2013 r. godz. 18:30 — wernisaz, ciag
komunikacyjny Il pietro

Wydarzenie: MULTIMEDIALNY SENIOR - wyktad
Termin: 27 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00-14:00, sala 35

Wydarzenie: INSCENIZACIJE - wystawa Pracowni Fotograficznej
MDK im. Mikotaja Kopernika we Wroctawiu prezentujaca
fotografie mtodych artystéw, ktérzy podjeli prébe subiektywnej
interpretacji arcydziet malarskich

Termin: od 20 wrzesnia, Galeria pod Plafonem
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Wydarzenie: WARSZTATY TANCA BOLLYWOOD oraz wystep
Kabaretu ,,u Stawy”
Termin: 28 wrzesnia 2013 r. godz. 9:00-11:00, 13:00-15:00, sala

35
- ) FILIE DBP na wszystkie wydarzenia wstep wolny
MBP MULTICENTRUM 2, ul. Powstarncéw Slaskich 210

MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA WE WROCLAWIU

Wydarzenie: ZIELONY DECOUPAGE — warsztaty plastyczne
Termin: 16 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00-15:00

Wydarzenie: ZIOLOWY PRZEPISNIK RECZNIE ROBIONY —
warsztaty plastyczne

Termin: 17 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

Wydarzenie: ZIELNE PLIKI - sztuka pozyskiwania informacji o
ziotach w Internecie

Termin: 17 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

Wydarzenie: FLORENCJA PACHNIE BAZYLIA — spotkanie z
autorkami kulinarnego bloga onzmywa.pl Anng Hasior-
Gotebiewska i Olgg Szewczyk-Zagodrska

Termin: 18 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

Wydarzenie: WIRTUALNY OGRODEK — gry online na zimowe
wieczory, poprowadzi Grzegorz Karpicki

Termin: 18 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

MULTICENTRUM 1, pl. Teatralny 5

Wydarzenie: POZYTYWNE STRONY INTERNETU — warsztaty dla
Senioréw, prowadzg Katarzyna Czaplinska i Grzegorz Karpicki
Termin: 20 wrzesnia 2013 r. godz. 13:00-15:00

Filia nr 18, ul. Grabiszyriska 236a

Wydarzenie: MUZYCZNE SZLAGIERY — prezentacja
multimedialna oraz przedstawienie zbioréw muzycznych Filii
Termin: 17 wrze$nia 2013 r. godz. 12:00

Wydarzenie: MALOWANE NA SZKLE — warsztaty plastyczne:
ozdabianie szklanych butelek, wazonikéw, kubkow

Termin: 20 wrze$nia 2013 r. godz. 12:00

Filia nr 10, ul. Jelenia 7
Wydarzenie: SENIORZY DZIECIOM - guzikowe warsztaty dla

mtodych, mtodszych i najmtodszych
Termin: 20 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

Filia nr 6, ul. Lwowska 21

Wydarzenie: LITWA TO NIE TYLKO WILNO | TROKI — spotkanie
z przewodnikiem Janing Bednarska

Termin: 18 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00

Wydarzenie: FACEBOOK — RADY | PORADY, zapisy na warsztaty
w Bibliotece 71 364 69 65

Termin: 20 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-13:00
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Filia nr 7, ul. Suwalska 3
Wydarzenie: MAKIJAZ KOBIETY DOJRZALEJ 60 PLUS — pokaz

®
"MBP makijazu, pielegnacja cery dojrzatej, porady wizazystki i stylistki
MIEISKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA WE WROCLAWIU Termin: 18 wrzesnia 2013 r. gOdZ. 17:00

Filia nr 4, ul. Wieczysta 105

Wydarzenie: MOJE PIERWSZE LATA WE WROCLAWIU —
spotkanie w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki na przyktadzie
dziennika Joanny Konopinskiej ,,Tamten wroctawski rok”
Termin: 18 wrzes$nia 2013 r. godz. 16:00

Wydarzenie: SPOLECZENSTWOA STAROSC — prelekcja w
ramach ,Spotkan integracyjno-edukacyjnych” o problemach
starzenia sie, chorobach wieku starczego, instytucjonalnych
formach pomocy spoteczne;j

Termin: 19 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00

Filia nr 34, ul. Wyszynskiego 75

Wydarzenie: MY WEASCICIELE PRL-U — wieczér wspomnierh w
Bibliotece na motywach ksigzki Matgorzaty Szejnert

Termin: 17 wrzes$nia 2013 r. godz. 19:00-24:00

Wydarzenie: TWORZENIE DRZEWA GENEALOGICZNEGO -
warsztaty, prowadza cztonkowie Slaskiego Towarzystwa
Genealogicznego

Termin: 19 wrzes$nia 2013 r. godz. 17:00

Filia nr 40, ul. Przybyszewskiego 59
Wydarzenie: MONITOR OKNEM NA SWIAT - podréze w 3D
Termin: 18 wrzes$nia 2013 r. godz. 9:00-10:30

Filia nr 22, ul. Chociebuska 8-10

Wydarzenie: ECO DLA SENIORA — prezentacja w wykonaniu
uczniéw SP nr 113 o recyklingu i segregacji, pokaz mody eco,
sztuka z makulatury

Termin: 17 wrzes$nia 2013 r. godz. 16:30

Wydarzenie: ,,ZIELONO MI..” wystawa obrazéw olejnych grupy
artystow amatorow ,,Motyla Noga”

Termin: 1-30 wrzesnia 2013 r.

Filia nr 23, ul. Bulwar lkara 29-31

Wydarzenie: tAMIGLOWKI Z KALAMBURAMI — impreza
integrujgca Seniordéw i gluchoniemych

Termin: 17 wrzesnia 2013 r. godz. 16:00

Wydarzenie: ,TUWIM W MAJU, GDY KWITNA BZY...NA
POGODE | NIEPOGODE"” -przedstawienie Teatru Wsrod Ksigzek
Termin: 18 wrzesnia 2013 r. godz. 18:00

Filia nr 29, ul. Reja 1/3

Wydarzenie: GRAFIKA. EKSLIBRIS. Wystawa prac Czestawa
Wosia Termin: 1-30 wrzes$nia 2013 r.
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Wydarzenie: warsztaty tafica towarzyskiego w parach/
‘5.1““""6 o taniec solo - dostosowane do tempa i umiejetnosci
S @7 ° uczestnikow
v E{ Termin: w poniedziatki od 10:00 do 11:00/11:30-12:30
Al Miejsce: Szkota Tanca AL.Mara przy ul. Ofiar Oswiecimskich 19
,m.o’;p,\‘ =, Cena: 4x1h: 38.00zt dla 0séb posiadajgcych Wroctawskg Karte
Seniora, 40.00zt dla pozostatych

Y04 |r°°“

<,

ZAPISY: Krystyna Olejniczak — Ciukszo tel.: 508 918 428

mail: klubseniora@fan.org.pl

WPLATY: Stowarzyszenie Promocji Sportu FAN ul. Legnicka 65,
54-206 Wroctaw Nr konta: BZ WBK 82 1090 1522 0000 0001
1322 2027 z dopiskiem: ,,taniec towarzyski” lub ,,taniec solo”
lub ,,gimnastyka” lub ,basen” oraz imieniem i nazwiskiem w
przypadku wptacania z nie swojego konta

Wydarzenie: kurs KREACJA KOBIETY 50+, w ramach projektu
Klub Aktywnego Seniora, ,targ ubran”/ stylizacja- nalezy
przynie$é ubrania, ktérych juz sie nie uzywa, a ktore sg w
dobrym stanie (maksymalnie 3 czesci garderoby); prowadzaca
pokaze uczestniczkom, jak powinny dobiera¢ wtasciwe ubrania
do swojej urody i sylwetki

Termin: 20 wrzesnia 2013 r. godz. 18:30, wstep wolny
Miejsce: ul. Ignuta 115

Wydarzenie: integracyjne wyjscie do Parku Wodnego — basen
i solanka w Aqua Parku ul. Borowska 99
\\ Termin: 3, 10, 17, 24 wrze$nia 2013 r. godz. 9:00 (spotkanie w
»\ czesci rekreacyjnej Parku Wodnego maksymalnie do 9:30)
Q UOpOfk koniecznos¢ wczesniejszych zapisdw: 508 918 428
o i Cena: osoby z Wroctawskg Kartg Seniora - 12zt, pozostali
Seniorzy 13zt Pobyt w AquaParku trwa 2godz., za dodatkowa

optatg 5zt mozna skorzystac¢ z ¢wiczen gimnastycznych w
wodzie.

Wydarzenie: SENIORIADA - FINAL SENIORIADY — zmagania
Seniorow w réznych konkurencjach na terenie AQUAPARKU,
ul. Borowska 99, w Kinie Nowe Horyzonty, w terenie i w WCS,
pl. Dominikanski 6, zapisy na SENIORIADE: 71 77 24 913:

w AQUAPARKU:

20 wrzesnia 2013 r. godz. 17:00 — biegi w réznych kategoriach
wiekowych; Nordic Walking

20 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00-15:00 — boule

20 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00-16:00 — ptywanie

20 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00-16:00 — gry $wiata i strefa
rekreacji
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17 wrzesnia 2013 r. godz. 12:00-16:00 — turniej szachowy, Kino
Nowe Horyzonty, ul. K. Wielkiego 19a-21

19 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-14:00 — memoriada czyli
¢wiczenia pamieciowe, pl. Dominikanski 6, sala 27

w terenie:

SENIORIADA - Il WROCLAWSKI RAJD TERENOWY,
organizowany przez Grupe O-CAL-eni :

21 wrzesnia 2013 r. godz. 8:30 — Mosty Warszawskie, rajd
rowerowy do lasku Osobowickiego, nastepnie wspdlne
grillowanie i zabawy, prowiant we wtasnym zakresie

21 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00 — petla tramwajowa na
Osobowicach, rajd nordic walking oraz pieszy do lasku
Osobowickiego, nastepnie wspdlne grillowanie i zabawy,
prowiant we wfasnym zakresie

Wydarzenie: AQUAPARK DLA SENIOROW - mozliwo$é
catodziennego korzystania z kompleksow basenéw
rekreacyjnych w AQUAPARKU przy ul. Borowskiej 99 w cenie
10zt, dodatkowo o petnych godzinach od 10:00 do 18:00 —
aquaaerobik

Termin: 20 wrzes$nia 2013 r. godz. 8:00-23:00

Wydarzenie: GODZINY OTWARTE DLA SENIOROW we
Wroctawskim Centrum SPA przy ul. Teatralnej 10/12 —
zwiedzanie Centrum SPA, konkursy z nagrodami

Termin: 19 wrzesnia 2013 r. godz. 9:00-13:00, wstep wolny
Wydarzenie: ZWIEDZANIE STADIONU WROCLAW

Termin: 17 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00, zbiérka przy Stadionie
Wroctaw, al. Slaska 1, wejécie A od strony obwodnicy
autostradowej; zapisy: w Bibliotece przy ul. Sztabowej 98,
tel. 71 364 69 73 wew. 649, cena: 10zt

Termin: 21 wrzes$nia 2013 r. godz. 10:00-18:00, wstep wolny
dla Senioréw i Ich rodzin

SZLAKIEM KOSCIOLOW WROCLAWSKICH - cykl
bezptatnych wycieczek po Wroctawiu z przewodnikiem
miejskim Renatg Zajgcowg

7 wrzesnia 2013 r. godz. 11:00 - na petli tramwajowej w
Lesnicy, zwiedzanie Lesnicy (czes¢ potudniowa) i Ztotnik
SPACERY LITERACKIE — cykl bezptatnych spaceréw
XVI SPACER LITERACKI - Ulicy Swidnickiej dawny czar -
prowadzgca wycieczke Renata Zajgcowa, przewodnik miejski,
wydobedzie z czaséw minionych tej ulicy wiele ciekawostek
Termin: 12 wrzesnia 2013 r. godz.17:00, zbiérka w holu
Dolnoslaskiej Biblioteki Publicznej w Rynku
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f‘% Wydarzenie: X SPACERY Z PRZEWODNIKIEM - KOLO
Iyl PRZEWODNIKOW MIEJSKICH PTTK ODDZIAL
\Q@}/ WROCLAW Rynek-Ratusz 11/12, wstep wolny
s Termin: w soboty i niedziele godz. 10:00, fontanna przy

kosciele sw. Marii Magdaleny (czerwiec-wrzesier 2013 r.)

1 wrzesnia 2013 r. -DO OSTATNIEGO LOTNISKA FESTUNG
7 wrzesnia 2013 r. - OGRODY KLASZTORNE, DWORSKIE |
PARKI MIEJSKIE

8 wrzesnia 2013 r. - O KOLEGIUM JEZUICKIEGO DO
UNIWERSYTETU PANSTWOWEGO - DZIEJE UNIWERSYTETU
WROCLAWSKIEGO

14 wrzesnia 2013 r. - DO PALACU WROCLAWSKIEGO
KOPCIUSZKA — PRZEDMIESCIE SWIDNICKIE

15 wrzesnia 2013 r. - SZLAKIEM LWOWSKICH PAMIATEK

Termin: w niedziele godz. 15:00 spacer z przewodnikiem po
Ostrowie Tumskim, zbiorka przed Katedrg, trasa 1 dla
wroctawian i ich gosci, trasa 2 dla koneserdw

1 wrzesnia 2013 r. - Spacer po Ostrowie Tumskim dla
wroctawian (1) i wycieczka tematyczna ,,Zniszczenia wojenne
Ostrowa Tumskiego i odbudowa po 1945 r.” (2)

WYCIECZKI PIESZE Z PERPEDESEM

WROCLAWSKI KLUB PIECHUROW PERPEDES im. B. Turonia
www.pttk.wroclaw.pl

7 wrzesnia 2013 r. godz. 8:15, Dworzec Gtéwny PKP koto kas
wycieczka piesza 12 km Przedmoscie/ Miekinia/ Mrozéw,
prowadzi A. Habasiniska, Klub Perpedes

8 wrzesnia 2013 r. godz. 8:20 —Dworzec Centralny PKS
(stanowisko 5) wycieczka piesza 15 km -
Olesnica/Brzezinka/Olesnica (prowadzenie Tadeusz
Abramowicz, St. Bobowiec — Klub Perpedes)

14 wrzesnia 2013 r. godz. 5:30 Dworzec Gtéwny PKP koto kas
wycieczka piesza 20 km - Dtugopole Zdréj, Przetecz Spalona,
Jagodna (977m), Bystrzyca Ktodzka, prowadzenie Stanistaw
Bobowiec — Klub Perpedes

15 wrzesnia 2013 r. godz. 7:20 Dworzec Centralny PKS
(stanowisko 6) wycieczka piesza 16 km Przetecz Tapadta/
rezerwat archeologiczny w Bedkowicach/Sobétka,
prowadzenie Anna woznicka, Tadeusz Abramowicz — Klub
Perpedes

21 wrzesnia 2013 r. godz. 7:40 Dworzec Gtowny PKP kotfo kas
wycieczka piesza 23 km — Biaty Kosciét/Kuropatnik/
Jegtowa/Biaty Koscidt, prowadzenie Anna Woznicka — Klub
Perpedes
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fﬁ%\ 22 wrzesnia 2013 r. godz. 7:20 Dworzec Centralny PKS

"' (stanowisko 6) wycieczka piesza 16 km Rogéw Sobdcki/Stary

W B ARy Zamek/Soboétka, prowadzenie Zofia Jurewicz — Klub Perpedes
@/ 28 wrzesnia 2013 r. godz. 7:10 Dworzec Gtéwny PKP koto kas

wycieczka piesza 21 km Osola/Wotéw, prowadzi Alfred Frysny
- Klub Perpedes

29 wrzesnia 2013 r. godz. 7:45 Dworzec Gtdwny PKP koto kas
wycieczka piesza 17 km Gorzanéw/ Wapniarka/ Romanowo/
Krzyzowa/Bystrzyca Ktodzka, prowadzi A. Ogrodowczyk - Klub
Perpedes

W SOBOTE NA WYCIECZKI PIESZE! PTTK Oddz. Fabryczna Koto
nr 6 Polanka

biuro oddz., ul. KoSciuszki 13/5, (wt. i czw. w godz. 11:00-
15:00) tel: 71-344-79-80 i 608-253-77

7 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00, Dworzec Gtéwny PKP koto kas
wycieczka piesza Oborniki Slaskie/Wilczyn/Pegow, prowadzg
Czestaw Ledniara i Barbara Zarzycka, Klub Polanka

14 wrzes$nia 2013 r. godz. 10:45 — Lesnica, przystanek przy
petli tramwajowej 10 i 20 - wycieczka piesza Wilkszyn, las
Mokrzanski, Lesnica, prowadzenie Mirostawa Halik - Klub
Polanka

28 wrzesnia 2013 r. godz. 8:50 Poczekalnia na Dworcu PKS
wycieczka piesza Sobodtka, pod Wiezycg, prowadzenie A.
Zygnerski i Zofia Wagrowska - Klub Polanka

KATAMARAN RAY Wroctaw ul. Grodzka
http://www.katamaran-wroclaw.pl/

promocja: Rejs widokowy 40-minutowy 18zt od osoby dla
emerytow i rencistow na hasto: Wroctawskie Centrum Seniora
Rejsy odbywaja sie codziennie od godziny 10:00 do 20:00

z Przystani Turystycznej.

rezerwacje: tel.: 663 388 888, e-mail : raider.rk@wp.pl

Biuro Przewozoéw i Turystyki ,,PERFECT”

ul. Pitsudskiego 1 (pawilon), tel. 71 342 85 04, 71 783 32 71
Wycieczki autokarowe jednodniowe, ceny podane z rabatem z
Wroctawskg Kartg Seniora:

14 wrzes$nia 2013 r., zbidérka godz. 7:45 - parking przy Wzgdrzu
Andersa, ul. Slezna, wyjazd o godz. 8:00 - wycieczka CZESKIE
SKALNE MIASTO Adrspach, cena: 75zt z Wroctawska Karta
Seniora, przejazd busem/autokarem, opieka pilota,
przewodnik, ubezp. NNW; zakup pamigtek i cieptu positek we
wtlasnym zakresie — ok. 200 czk, bilet wstepu do Skalnego
Miasta ok. 75 czk, a rejs po jeziorku ok. 50 czk (koron czeskich)
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28 wrzesnia 2013 r., zbidrka godz. 5:50 - parking przy Wzgdrzu
Andersa, ul. Slezna, wyjazd o godz. 6:00 - wycieczka DREZNO i
DEGUSTACIA WINA Drezno i Radebeul, cena: 115zt z
Wroctawska Kartg Seniora, przejazd PKP, opieka pilota,
przewodnik, ubezp. NNW

21 wrzeénia 2013 r. godz. 7:50 — zbidrka parking ul. Slezna,
Wzgdrze Andersa - wycieczka literacka MICKIEWICZOWSKIE
SCIEZKI SMIELOW - LUBIN - CICHOWO, cena: 75zt z
Wroctawska Kartg Seniora- przejazd autokarem, obstuga trasy
przez pilota-przewodnika, ubezp. NNW, optaty parkingowe,
bilety wstepu we wtasnym zakresie ok. 15zt

METRO Biuro Podrézy ul. Batuckiego 10/1a, tel. 71 780 46 22,
— 71780 58 01

Meero 11 wrzes$nia 2013 r. godz. 7:00 — wycieczka OLOMOUC -

HISTORIA MORAW, cena: 110 zt -przejazd autokarem, obiad,

kuchnia regionalna, opieka pilota-przewodnika, ubezp. KL,

NNW

12-15 wrzesnia 2013 r. godz. 5:00 — wycieczka
SENTYMENTALNA PODROZ DO LWOWA, cena: 690zt- przejazd
komfortowym autokarem, 3 noclegi, positki, opieka pilota,
ubezp.. NNW, KL, bilety wstepow we wiasnym zakresie ok. 20
euro, dla chetnych bilet do Opery ok. 20 euro

WYCIECZKI DLA KAZDEGO tel. 71 373 83 53, 606 630 459

7-8 wrzes$nia 2013 r. godz. 8:00, parking przy sklepie Bodzio,
ul. Milenijna — wycieczka POCZUJ HISTORIE- SZLAK
PIASTOWSKI: Gtogéwek-Kurnik-Lednogodra-Dziekanowice-
Biskupin-Gniezno, cena: 240z, 5% rabatu z Wroctawska Karta
Seniora - przejazd autokarem, nocleg, $niadanie,
obiadokolacja, obiad, pilotaz, ustugi przewodnikdéw lokalnych,
wstepy do zwiedzanych obiektdw, parkingi, ubezpieczenie
NNW

»ALF” Biuro Ustug Turystycznych i Rehabilitacyjnych
i Opole, ul. Ozimska 38/2, tel. 77 454 08 82, 77 456 41 22,
;"ALF(@" www.alf.com.pl alf@alf.com.pl
6-15 wrzes$nia 2013 r. godz. 17:30 przed Hotelem "Wroctaw"-
wczasy we Wtoszech dla Seniora — GATTEO A MARE, w cenie
zwiedzanie Padwy i Wenecji, cena: 1390zt — przejazd
autokarem, 7 noclegdw w hotelu***, 2 positki dziennie, za
doptatg 120zt 3 positki dziennie, opieka pilota, ubezpieczenie
NNW, mozliwos¢ wziecia udziatu w wycieczkach do Florencji,
San Marino lub Rzymu za dodatkowg optata
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- EGO - CENTRUM ROZWOJU | REKREACJI DLA OSOB W
< €go SREDNIM | DOJRZALYM WIEKU
CENTRUM ROZWOJU | REKREACH Kontakt: ul. Sienkiewicza 8a (wejécie od Swietokrzyskiej) 50-

335 Wroctaw, www.ego.wroc.pl

Wydarzenie: WRZESNIOWA PROMOCJA KARNETOW NA
ZAJECIA FITNESS od 1 do 30 wrzes$nia 2013 r.

KARNET MIESIECZNY OPEN uprawnia do udziatu we wszystkich
grupowych zajeciach fitness bez ograniczen, bez dtugotrwate;j
umowy i ukrytych kosztéw Cena: 100zt miesiecznie

KARNET MIESIECZNY NA 4 WEJSCIA Cena: 60zt miesiecznie
ZAJECIA FITNESS:

TBC (lepsza kondycja): we wtorki godz. 19:00-20:00;

Zdrowy Kregostup: w poniedziatki 10:00-11:00, 20:00-21:00,
w czwartki 10:00-11:00, w $rody 20:00-20:50

Zumba: w pigtki 18:00-19:00

Yoga: w pigtki 19:00-20:00

Pilates: we wtorki 20:00-21:00, w czwartki 19:00-20:00
Stretching: w $rody 19:00-20:00

ABT (waga w dét): w czwartki 18:00-19:00

Shape: w srody 18:00-19:00

‘ FABRYKA Fabryka Energii - Centrum Jogi Wroctaw

Y’ Eﬂﬁﬁ"?ﬁﬂ Kontakt: ul. Sw. Antoniego 2/4 50-073 Wroctaw

tel. 505 845 545, 71 343 17 13, kontakt@fabrykaenergii.pl
www.jogajoga.republika.pl

Wydarzenie: DRZWI OTWARTE — bezptatne zajecia jogi dla
kazdego ,,Moje pierwsze kroki na macie", w tym dniu
wszystkie karnety mozna kupié¢ 20% taniej

Termin: 8 wrzesnia 2013 r. 10:00-12:30 — sw. Antoniego 2/4;
HERBACIARNIA/RECEPCJA: Spotkanie otwarte przy kubku
herbaty- 9:30-10:30 - prowadzi Marek, 11:30-13:00 - prowadzi
Justyna

9 wrzes$nia 2013 r. 19:30-20:30 - ul. Strzegomska 322, sala
gimnastyczna w Przedszkolu nr 58;

nie trzeba wczes$nie rezerwowac miejsca

Nalezy: wzig¢ ze sobg stréj do ¢wiczen (spodenki, koszulke),
joge ¢wiczymy na boso, przed zajeciami wytgczy¢ telefon,
cenne przedmioty mozna zabrac ze sobg na sale, wszystkie
pomoce do jogi (w tym maty) znajdujg sie w Fabryce Energii
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CHOREOTERAPIA, PRACA Z CIALEM, TANIEC — MARTA

GRABOWSKA tel. 723 922 224, 502 388 213

Wydarzenie: w ramach Dni Seniora KWIAT WIEKU ROZKWITA
W TANCU - bezptatne warsztaty choreoterapii i improwizacji
tanecznej Termin: 20 wrze$nia 2013 r. godz. 11:00-12:00,
12:30-13:00, pl. Dominikanski 6, sala 210, Il pietro,

Zapisy : 7177 24 938

PRACOWNIA ROZWOJOWA "KIOSK RUCHU"

EWA SWITON ewa@kioskruchu.com.pl

Wydarzenie: CONTACT IMPROVISATION Regularne zajecia
taneczne dla kazdego, wygodny stréj, tannczymy boso lub w
skarpetkach, warto mieé ze sobg wode do picia

Termin: w kazdy poniedziatek 19:00-21:00, pl. sSw. Macieja 5a
Cena: 25zt za jedne zajecia, pierwsze zajecia sg bezptatne;
KARNET - 80zt (wazny na 4 zajecia w ciggu pieciu tygodni)
Zapisy i informacje: ewa@kioskruchu.com.pl lub 693 603 643
oraz Marta, tel. 502 388 213, m-grabowska@02.pl

Program RUCH | ZDROWIE DLA SENIORA - dla oséb 65
plus mato aktywnych fizycznie (szczegdlnie z okolic Biskupina,
Sepolna, Zacisza, ale tez z catego Wroclawia) program
rozpoczyna sie w pazdzierniku/listopadzie 2013 r., bedzie sie
odbywac¢ dwa razy w tygodniu przez 10 tygodni.

@ Nabor do bezptatnego Programu do 30 wrzesnia: we wtorek
, i godz. 10:00-13:00 w Instytucie Psychologii Uniwersytetu

e mall wroclawskisenior2013@gmail.com

W "

Wroctawskiego, ul. Dawida 1, pokdj 15, 16 lub w sobote godz.
10:00-13:00 w Miedzywojewddzkiej Przychodni Sportowo-
Lekarskiej, Stadion Olimpijski, pokdj 188.

Wypetniajac Karte Kwalifikacji do Programu (dostepna u p.
kierownik programu dr Aliny Zurek) nalezy wcze$niej uzyskaé
zgode na udziat w Programie od lekarza pierwszego kontaktu.
e-mail: wroclawskisenior2013@gmail.com

PRO Men 50 plus

Uniwersytet Trzeciego Wieku Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu (Adres siedziby: ul. Witelona 25a) proponuje
program rekreacyjny dla dojrzatych mezczyzn PRO Men 50
plus, dla Pandw, ktérzy ukonczyli 50. rok zycia. Program
obejmuje trzymiesieczny cykl zaje¢ rekreacyjnych,
prowadzonych pod okiem wykwalifikowanego instruktora,
odbywajgcych sie 2 razy w tygodniu w dwdch formach ruchu:
marsze z kijami (Nordic Walking) oraz zajecia na sitowni.
Zajecia rozpoczng sie we wrzesniu, bedg sie odbywac w
obiektach Akademii Wychowania Fizycznego oraz na terenie
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Parku Szczytnickiego we Wroctawiu.

Koszt uczestnictwa: 30zt za 3 miesigce zajec.

Zapisy i szczegotowe informacje: Katarzyna Bulinska, tel. 695
191 260. Liczba miejsc ograniczona.

WIECEJ ZDROWIA WIECEJ ZYCIA - cykl szkolen
Wydarzenie: bezptatne szkolenia dotyczgce CHOROBY UKLADU
SERCOWO-NACZYNIOWEGO (organizuje Wydziat Zdrowia i
Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia we
wspotpracy z Centrum Informacji i Rozwoju Spotecznego)
Informacja i zapisy: obowiazuja zapisy, tel. 71 77 24 929 od
poniedziatku do pigtku 8:00-16.00, e-mail: antonina.jakubek-
jozefowska@cirs.wroc.pl

Tematy szkolen:

3 wrzes$nia 2013 r. godz.17:00 - Dziecko z wadg serca w
srodowisku szkolnym

5 wrzesnia 2013 r. godz.17:00 - Jak rozpoznac¢ choroby uktadu
sercowo-naczyniowego u dzieci?

12 wrzesnia 2013 r. godz.17:00 - Nadci$nienie tetnicze - plaga
XXI wieku. Warsztaty : Jak prawidtowo mierzy¢ ci$nienie t
tetnicze?

19 wrzesnia 2013 r. godz.17:00 - Dieta, a choroby serca

26 wrzes$nia 2013 r. godz.17:00 - Profilaktyka miazdzycy
Zajecia poprowadza: dr Elzbieta Kukawczynska , prof. dr hab.
Krzysztof Wronecki

Wroctawski Klub FORMATY, ul. Samborska 3-5, osiedle
Muchobér Wielki tel.: 71 789 33 20, pon.-pt. 13:00-21:00,
dojazd autobusami 107, 119, 319, 607

Wydarzenie: zajecia FITNESS i PILATES

Termin: 3 wrze$nia 2013 r. wtorek, wstep wolny, w czwartek
zajecia odptatne

godz. 18:00 - trening fitness, zajecia ogdlnorozwojowe,
ksztattujgce cate ciato, wzmacniajace, kondycyjne, pomagajgce
zgubié zbedne kilogramy; trening prowadzony jest przy szybkiej
muzyce. Intensywne tempo ¢wiczen

godz. 19:00 - Pilates, zajecia wzmacniajgce miesnie gtebokie
plecéw, brzucha, przeciwdziata bélom kregostupa; trening
prowadzony jest przy spokojnej muzyce, tagodne tempo
¢wiczen Na zajecia prosze przygotowac: stréj sportowy, recznik,
butelke wody do picia. Trening fitness — ¢wiczymy w butach
sportowych do fitnessu. Pilates - ¢wiczymy w skarpetkach.
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NAUKA, SZKOLENIA

InBit, ul. Teczowa 7 (stacja benzynowa Orlen - za $ciang stacji
W prawo, przez dziedziniec, budynki z czerwonej cegty, drzwi po
prawej z napisem InBit, parter), tel. 7171 71 119

Wydarzenie: trwajg zapisy na bezptatne kursy z jezyka
angielskiego i jezyka wiloskiego dla Senioréw niepracujacych -
nalezy znaé podstawy i przed rozpoczeciem zajeé zaliczy¢ test,
kursy beda trwac ok. 5 miesiecy 2xtyg. 3 godziny lekcyjne od
17:00-20:40. W siedzibie firmy nalezy wypetnié formularz
rekrutacyjny i oSwiadczenie - dostepne na

stronie www.szkoleniajezykowe.inbit.pl

Kursy rozpoczynajg sie od pazdziernika oraz od grudnia 2013 r.

WROCLAWSKIE CENTRUM TWORCZOSCI DZIECKA

ul. Kuznicza 29a

Wydarzenie: TEATR DLA TRZECH GENERACIJI - bezptatny projekt
skierowany do rodzin trzypokoleniowych oraz samotnych ludzi
starszych zamieszkatych w Domach Pomocy Spotecznej, a takze
mitodziezy i studentéw. Celem spotkan oprdcz zabawy w teatr
oraz pracy nad warsztatem aktorskim, jest integracja
miedzypokoleniowa, wzmocnienie wiezi rodzinnych, a takze
ksztattowanie u mtodych troski o ludzi starszych i samotnych.
Termin: w trakcie cotygodniowych warsztatéw teatralnych od 28
wrzesnia do 15 grudnia 2013 r. w grupach prowadzonych przez
doswiadczonych instruktoréw, zostang przygotowane spektakle,
zaprezentowane podczas uroczystego finatu

Miejsce: grupy bedg sie spotykac w siedzibie Centrum oraz w
Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Macznej

Informacje i zapisy: w biurze Centrum, tel. 71 341-71-02, 608
432 224, e-mail: k.augustyniak@wctd.wroclaw.pl

PROJEKT DAJMY SZANSE www.dajmyszanse.pl

Wydarzenie: bezptatne konsultacje komputerowe i Internetowe
dla Senioréw 50 plus — zapewniony dostep do komputera i
Internetu, mili i wyrozumiali instruktorzy, fachowa literatura,
kawa i herbata gratis

Termin: w srode i w czwartek od 15:00 do 20:00, ul. Pitsudskiego
95/11 (domofon),l pietro Informacje: 71 346 88 20, 504 716 288
Warsztaty: trwa nabdr na bezptatne warsztaty tworzenia
bizuterii w WCS, pl. Dominikanski 6

Termin: w srody godz. 12:00-14:00, obowigzujg zapisy: 71 772
49 38 lub 7177249 13

SEKTOR 3, ul. Legnicka 65

Wydarzenie: LATARNICY SA WSROD NAS — warsztaty dla
chcacych poznac swiat Internetu, zapisy od 9 do 13 wrzesnia od
10:00 do 14:00, tel. 71 359 75 10

Termin: 19 wrzesnia 2013 r. godz. 10:00-11:00, 12:30-13:30
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