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ăKaŮdy czġowiek potrzebuje 
wyobraŮania, Ůe jego Ůycie w 

jakiŢ spos·b siŋ zmienia, staje siŋ 
lepsze. Ta potrzeba tkwi w 

ludzkoŢci od zarania dziej·w. 
Codziennie budzŋ siŋ z myŢlņ, Ůe 
mam szansŋ na zmianŋ, gdy tej 

szansy zabraknie, tracŋ 
motywacjŋ do Ůycia.ó

W. W.



È Nikt z nas nie jest przygotowany ăna staroŢļó

È StaroŢļ na og·ġ zaskakuje czġowieka

È R·Ůnie sobie z niņ radzimy

È Jest najbardziej zindywidualizowanym etapem 
Ůycia

È KaŮdy z nas przeŮywa jņ inaczej i sam okreŢla 
kiedy odczuwa jej poczņtek



1. Podjŋcie walki ze staroŢciņ

2. Zadanie do wykonania

3. Budowanie wġasnej mņdroŢci 
Ůyciowej

4. ŭycie z pasjņ



È Brak zgody na staroŢļ

È Brak akceptacji siebie w tym wieku

È Niesie ze sobņ wiele niebezpieczeŗstw

È Jest sytuacjņ trudna

È ZagroŮeniem dla dotychczasowego 
status quo



StaroŢci nie trzeba 
siŋ baļ, trzeba z 
niņ pġynņļó

Czesġaw Miġosz



È realizuje nowe zadania

È rozwija nowe zainteresowania lub juŮ 
posiadane

È znajduje nowe wartoŢci i cele

È zajmuje siŋ dġugo odkġadanym hobby

È zdobywa nowe umiejŋtnoŢci,

È pielŋgnuje kontakty towarzyskie



ăStaroŢļ jest 
zadaniem, na kt·re 
trzeba umieļ 
odpowiedzieļó

Jan Paweġ II

ăNauka odmġadza 
duszŋ, ġagodzi gorycz 
samotnoŢci, gromadzi 
mņdroŢļ, kt·ra bŋdzie 
twņ Ůywicielkņ na 
staroŢļó



To stanowisko upomina siŋ o ăAktywnņ staroŢļó 
rozumianņ r·wnieŮ jako rozw·j duchowy 
(podmiotowy, dojrzewanie w spoġeczeŗstwie)

To takŮe poszukiwanie odpowiedzi na pytania: 
kim jestem?, dokņd zmierzam?

Czasem bywa tak, Ůe tracimy sens Ůycia, trzeba 
go odbudowaļ.



ă.. Tajemniczy proces starzenia siŋ nie jest jednoznaczny ze 
schodzeniem w ciemnņ dolinŋ; O wiele bardziej przypomina 
wspinanie siŋ na ostatni szczyt, przed kt·rym trzeba 
odġoŮyļ kaŮdy zbŋdny bagaŮ. OczywiŢcie wspinaczka na 
szczyt jest mŋczņca. JednakŮe szczyt wiele r·wnieŮ obiecuje: 
szeroki widok, kt·ry uzyskuje siŋ tylko tam, innņ 
perspektywŋ; spojrzenie na przebytņ drogŋ, dystans do tego, 
co siŋ pozostawiġo za sobņ; oddech, nowe widzenie; wolnoŢļ 
od tego co, przygniata; byļ moŮe nowe nastawienie do 
codziennoŢci.ó



È finaġ rozwoju intelektualnego

È powiŋkszanie i korzystanie z wiedzy Ůycia

È interpretacja wġasnego doŢwiadczenia

È spoŮytkowanie swojego doŢwiadczenia na 
rzecz korzystnych zmian naszego 
otoczenia

È pokoleniowy przekaz wartoŢci


